
ラ
ジ
オ
か
ら
こ
ん
な
言
葉
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。

「
今
や
り
た
い
こ
と
、
今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

を
今
や
っ
て
み
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
」

私
も
年
を
重
ね
、
い
つ
も
そ
う
思
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
は
も
う
一
度
尾
瀬

に
行
き
た
い
と
思
い
、
大
き
な
リ
ュ
ッ
ク
を

し
ょ
っ
て
、行
っ
て
き
ま
し
た
。

尾
瀬
と
い
え
ば
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
が
有
名
で

す
が
、
７
月
の
初
め
は
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
は
終

わ
り
、他
の
花
が
た
く
さ
ん
咲
く
頃
で
、と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

尾
瀬
は
東
京
電
力
の
土
地
だ
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
か
つ
て
、
こ
こ
に

東
京
電
力
が
ダ
ム
を
つ
く
る
た
め
、
土
地
を

買
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
住
人
や
尾
瀬

を
守
る
人
た
ち
の
反
対
に
よ
っ
て
ダ
ム
は
つ

く
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、
木
道
を
修

理
し
た
り
す
る
資
金
を
東
京
電
力
も
出
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
本
当
に
ダ
ム
が
で
き
な
く

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
尾
瀬
ヶ
原
は
、
ワ
タ
ス
ゲ
が
た
く

さ
ん
咲
い
て
、
そ
れ
に
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
も

混
ざ
り
、
白
と
黄
色
で
お
お
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
山
小
屋
で
泊
ま
り
、
北
斗
七
星
や
天
の

川
な
ど
星
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
早
起
き
を
し
て
朝
霧
の
中
、
カ
ッ
コ

ウ
や
ヒ
バ
リ
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
朝
日
が

昇
る
の
を
待
ち
ま
し
た
。
燧ひ

う
ち

岳だ
け

の
上
か
ら
の

ご
来
光
に
感
動
し
ま
し
た
。
木
道
を
歩
き
な

が
ら
池ち

塘と
う

の
中
に
ア
カ
ハ
ラ
イ
モ
リ
や
ゲ
ン

ゴ
ロ
ウ
を
見
つ
け
、
ア
キ
ア
カ
ネ
・
ル
リ
イ

ト
ト
ン
ボ
も
飛
ん
で
い
ま
し
た
。

尾
瀬
ヶ
原
に
以
前
は
無
か
っ
た
柵
が
め
ぐ

ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
近
年
鹿
が
増
え
、
花

芽
を
全
部
食
べ
て
し
ま
う
の
で
、
保
護
の
た

め
柵
が
作
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
保
護
柵

の
中
へ
は
鹿
も
入
る
こ
と
が
で
き
ず
花
は
守

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

平
日
、７
月
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、貸
し
切

り
状
態
の
尾
瀬
の
花
々
を
堪
能
し
ま
し
た
。

�

セ
レ
ナ
ー
デ

強
化
月
間
ま
と
め

大
賞
・
入
賞
発
表
！

88・・66
朝
の
セ
レ
モ
ニ
ー

朝
の
セ
レ
モ
ニ
ー

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

心
の
窓

み
な
さ
ま
、お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

福
島
地
区
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
の
碑
を
前
に
、
今
年
の
８
月
６
日
を
迎

え
、み
な
さ
ま
と
共
に
慰
霊
の
場
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
こ
と
を
、心

よ
り
光
栄
に
存
じ
ま
す
。

80
年
前
の
今
日
、
こ
の
広
島
の
街
は
一
瞬
に
し
て
焦
土
と
化
し
ま
し

た
。
こ
の
福
島
地
区
に
お
い
て
も
、
多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
人
々
の

日
常
は
瞬
く
間
に
地
獄
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
立
つ
「
福
島
地

区
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
の
碑
」
は
、
そ
の
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
悲
し
み

と
、犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
御
霊
を
慰
め
、二
度
と
過
ち
を
繰
り
返
さ

な
い
と
い
う
私
た
ち
の
固
い
決
意
を
象
徴
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
慰
霊
碑
に
は
、
一
編
の
詩
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。「
天
を
抱
く
が

ご
と
く 

両
手
を
さ
し
の
べ
し 

死
体
の
な
か
に 

ま
だ
生
き
る
あ
り
」。

こ
の
言
葉
は
、地
獄
の
よ
う
な
惨
状
の
中
に
あ
っ
て
も
、か
す
か
な
希
望

を
、
そ
し
て
生
き
る
力
を
探
し
求
め
た
人
々
の
姿
を
、
そ
し
て
何
よ
り

も
、被
爆
さ
れ
た
方
々
の
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
苦
し
み
と
、そ
れ
で
も

な
お
生
き
よ
う
と
し
た
命
の
尊
さ
を
私
た
ち
に
強
く
訴
え
か
け
て
い
ま

す
。
こ
の
詩
を
読
む
た
び
に
、
私
た
ち
は
当
時
の
状
況
を
肌
で
感
じ
、
平

和
へ
の
願
い
を
新
た
に
す
る
思
い
で
す
。

私
た
ち
は
、
被
爆
さ
れ
た
方
々
の
苦
し
み
と
悲
し
み
を
決

し
て
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、そ
の
犠
牲
の
上
に
築

か
れ
た
今
日
の
平
和
な
社
会
に
感
謝
し
、
こ
の
平
和
を
未
来

へ
と
引
き
継
い
で
い
く
責
任
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、世
界
で
は
依
然
と
し
て
争
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
た
ち
は
こ
の
広
島
の
地
か
ら
、
平
和
の
尊
さ
を
、
そ
し

て
核
兵
器
の
廃
絶
を
、
強
く
、
そ
し
て
繰
り
返
し
世
界
に
訴
え

続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、犠
牲
と
な
ら

れ
た
方
々
へ
の
最
大
の
慰
め
で

あ
り
、
私
た
ち
に
残
さ
れ
た
使
命

で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
今
日
こ
こ
に
集

い
、
改
め
て
福
島
地
区
で
犠
牲
に

な
ら
れ
た
み
な
さ
ま
の
ご
冥
福

を
心
よ
り
お
祈
り
す
る
と
と
も

に
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に

し
、
次
世
代
に
希
望
あ
る
未
来
を

つ
な
ぐ
こ
と
を
固
く
誓
い
ま
す
。

本
日
は
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

8
月
6
日（
水
）、
広
島
へ
の

原
爆
投
下
か
ら
80
回
目
の
朝
、

福
島
地
区
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
碑

の
前
に
て
、
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
職
員
に
よ
る
献

花
・
折
り
鶴
献
納
に
続
き
、
広

島
中
央
保
健
生
協
　
福
島
生
協

病
院
　
北
口
浩
病
院
長
よ
り
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。
8
時
15
分
、

1
分
間
の
黙
と
う
に
続
き
、
集

ま
っ
た
職
員
一
同
が
平
和
へ
の

祈
り
を
新
た
に
決
意
し
ま
し
た
。

北
口
浩
病
院
長
挨
拶
よ
り

このたび、生協さえき病院ロビーコンサートを開催いたします。
どなたでもご自由にご鑑賞いただけますので、お気軽にお立ち寄り
ください。
当日は20周年記念のミニ企画も検討しています。
ぜひお楽しみに！

10/9(木)13:30～14:00
生協さえき病院 1階ロビー

生協さえき病院からのお知らせ生協さえき病院からのお知らせ

開催日時

開催場所

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2025年
No.月号

月の

621

12億2,785万円
29,203人

2025年7月31日現在

6219
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子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】9月13日（土）（次回10月11日（土））
【時　間】10時30分～13時頃
　　　　（食事の提供は12時頃から）
【場　所】観音公民館

※感染症などの流行状況によっては中止となる場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

前月まで掲載していた二次元コードでのお申込が確認できない状況です。
お申込みは【臨時】と記載のある公式LINEアカウントにお願いいたします。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

いつもお米や食材をご提供いただきありがとうございます！

カレーライスを
提供します。第２土曜日は遊びにおいで!



「平和のつどい」「平和のつどい」
貴重なお話を聞かせていただきました

7月24日（木）、被爆体験証言者の近藤康
子さんをお招きして ｢平和のつどい｣ を開催
しました。

猛暑にもかかわらず16名の方が参加して
くださいました。当時4歳だった近藤さん、その時体験された生々しい悲惨
な出来事・その後の差別など、いろんなご苦労があったことを静かな優しい
口調で語られ私たちの心の中に響き渡りました。

参加者の感想として、4歳で鮮明に覚えておられて驚きましたという声が多
く、また初めて被爆証言を聴いて生々しさに驚きましたという方もいらっしゃ
いました。

今年は被爆80年。
近藤さんは最後に80年前の問題ではない、身近な問題と訴えられた言葉

には重みがありました。帰りには、
一人一人に折り鶴をプレゼントして
くださいました。

改めて平和の尊さをこの折り鶴
に祈りを込めて…

記：横川・三篠支部 成田千恵美

７月２６日（土）、第５０回福島地区原爆犠牲者慰霊祭が開催
されました。当日は職員を含め、２２名が参加しました。

開会にあたり、福島地区原爆犠牲者慰霊祭実行委員会を代
表して中森辰一市議会議員よりご挨拶をいただきました。続
いて、各界を代表するみなさまより追悼の言葉が述べられま
した。その後、ふくしま文庫を利用する子どもたちによる詩の
朗読が行われ、参列者一人ひとりが犠牲者への想いを胸に刻
みました。

世界では今でもなお戦争や紛争が続き、多くの命が奪われ
ています。さらに、核兵器の脅威も依然として私たちの身近

にあります。
戦争の悲惨さを風化さ

せることなく、次の世代へ
と語り継いでいくこと、そし
て二度と同じ過ちを繰り返
さないよう、平和な未来へ
の願いを新たにしました。

第50回福島地区
原爆犠牲者慰霊祭

～2025ピースアクション～2025ピースアクション
inヒロシマ みんなの広場に参加して～inヒロシマ みんなの広場に参加して～

健康と医療を持続させるため、平和な世界の実現を！

８月４日（月）から５日（火）にかけ
て開催された2025ピースアクショ
ンinヒロシマ。８月５日（火）に広島
県立総合体育館で開催された「ヒ
ロシマ虹のひろば」の第2部「みん
なのひろば」にて、当生協もブース
を設営し参加しました！

ブース内には理事会社保平和委
員会の活動の様子を写した写真や、各事業所の患者さんや利用者さん、総代会
などで組合員のみなさまに折っていただいた折鶴を使った「折鶴アート」を展示
し、職員や組合員さんとで協力しながら健康チェックも実施しました。

他団体の展示内容に目を引かれながらも準備を進め、15時15分開始の第２
部まで、虹のステージを鑑賞しました。日本被団協の濱住事務局長の報告や、県
内高校生たちの平和活動の紹介に耳を傾けていると、被爆証言の継承を続ける
人々の努力を強く感じました。広島市街地にルーツを持つ私たちもその一員とし
て、平和活動とそのための学習を続けていきたいと身の引き締まる思いでした。

第２部のブース展示が始まると、会場内は賑やかに人々が行き交います。足指
力測定などの目新しさも目を引いたのか、多くの方が当生協のブースへ足を運
んで健康チェックを受けてくださりました。夏休み真っ只中ということもあり、親
子やおばあちゃんと参加してくれるお子さんも多く、新鮮そうに楽しげな表情を
見せてくれる方が多かったです。お手伝いに来てくださった組合員さんも参加者
の方と交流しながら測定されており、ブース内は世代を超えて、和気あいあいと
した穏やかな雰囲気でした。

他団体のブース展示には絵碑を紹介
しているところがあり、福島生協病院横
に設置された金

かね
崎
さき

是
すなお

さんの絵碑ものっ
ていました。製作者の金崎さんの思い
などを改めて知ることができました。

平和な世の中だからこそ、健康や医
療を考えることができると再確認しまし
た。これからもみなさまの健康的な生
活を支えるために、平和活動に少しでも
尽力していきたいです。

8.6
平和
学習会

被ばく80周年を迎え被ばく80周年を迎え
次世代に伝えたいこと次世代に伝えたいこと

8月6日（水）、8.6実行委員
会主催で平和学習会を開催し、
今年は第1部に学習講演、第2
部に映画鑑賞の2部構成とし、
会場・オンライン合わせて100
名以上の職員・組合員の参加
がありました。

第1部の学習講演では「被ば
く80周年を迎え　次世代に伝えたいこと」と題し、黒い雨被爆者
の高東征二さんにご講演いただきました。

高東さんは、4歳の時、爆心地から約9キロ離れた広島県観音
村（現広島市佐伯区）の自宅で原爆の閃光を目にし、放射性物質
を含む「黒い雨」に遭われました。高校教諭を退職後、2002年に
佐伯区「黒い雨の会」を設立し事務局長に就任されました。「黒い
雨」被害者を支援する会の事務局長、広島県「黒い雨」原爆被害
者の会の連絡協議会事務局長も務められています。また、当生
協の理事も務められていたことがあったり、教師時代の教え子の
中に当生協の看護師がいたりと、多くのご縁があったことを今回
の講演会で知りました。今回の講演では、ご自身の人生と被爆体
験の証言、内部被ばくの脅威、「黒い雨訴訟」の詳細をお聞きす
ることができました。

第2部では、映画「8時15分 ヒロシマ 父から娘へ」を鑑賞しま
した。1945年8月6日に広島で被爆した父・美

み
甘
かも

進示の体験と、
その娘・章子が父の遺志を継ぎ平和を願う姿を描いた50分間の
ノンフィクション作品です。海外で製作された作品であり、海外
でもこのような映画製作がされていることがわかり、新たな発見
になったかと思います。

被爆80年という節目の年に、長年当生協にご尽力くださって
いた高東さんから貴重なお話をお聞きできたこと、大変嬉しく思
います。改めて核兵器廃絶の実現に向けて、今後も引き続き対
話と運動をすすめていきたいと思います。
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横川・三篠支部



『被爆二世健診』を受けましょう！『被爆二世健診』を受けましょう！

（注）‌�広島市のがん検診を受けられる場合は、広島市発行の「が
ん検診受診券」が必要です。実施できるオプションや健診料
金は、医療機関によって異なりますので、詳しくは、ご希望
の病院または診療所までお問い合わせください。

福島生協病院 健診センター　082-292-3215
生協さえき病院　　　　　　 082-926-4511
コープ草津診療所　　　　　 082-272-8665
コープ五日市診療所　　　　 082-924-0608

2025年6月1日（日）～2026年1月31日（土）消印有効

無料
福島生協病院総合受付(1階)、福島生協病院健診センター(2階)、コープ草
津診療所、コープ五日市診療所で取り扱っています。
区役所や公民館にも設置されています。

広島市の各種がん検診（胃がん・肺がん・大腸がんなど）や、それぞれの医療機関で実施している
各種オプションと一緒に受けると、より充実した内容になります！

広島県内にお住まいの被爆二世の方は、無料で健康診
断を受けることができます。ご希望の方は、専用ハガキ
で、広島市（市外の方は広島県）に申し込みが必要です。
　　この機会に健康診断を受診しませんか。

2025年6月10日（火）～2026年2月28日（土）
血圧、検尿、貧血検査、肝機能検査、糖代謝など
ご希望により多発性骨髄腫（血液のがん）検査が受診可能

申込期間

費　用
専用ハガキ

実施期間
健診内容

〇�項目1：「広島中央保健生協」を
選択します

〇�項目2：（支部からパンフレットを
受け取っている場合）支部名を入力します。

〇�項目3～5は入力しなくてOKです。（チャレンジを学校・公
民館などで知って取り組まれた場合には、4・5の項目に入
力をお願いいたします。）

〇�項目6～11にはそれぞれの情報を入力してください。抽選
で記念品が当たります！

　※�入力していただいた情報につきましては、けんこうチャレ
ンジ2025に関する事柄以外には利用しません。

〇�項目12では、取り組んだコースを選択してください。いく
つチェックしていただいても大丈夫です。

〇�項目13は、大人用とキッズ用で一緒に取り組む「おやこチャ
レンジ」に取り組んでいただいた方のみ選択してください。

〇�項目14～16は当てはまるものを選択してください。

始める前に…
「けんこうチャレンジ2025」パンフレットの
表紙、またはパンフレット内にある二次元
コードをスマホのカメラで読み込みます。

〇�項目17では、みなさまの感想をぜひお聞
かせください。

　※�文章の最後に赤いマークがついている
項目は回答必須項目です（項目6、8～
12、14～16）。必ず回答をお願いいた
します。

〇すべての項目に回答し終えたら、「送信」のボタンを押してください。
　�「回答が送信されました」と表示されましたら、チャレンジ報告完了と

なります。

4月より、月に1回（定例日：第1金曜日）猫カフェ
が始まったということで、7月4日（金）に取材に行っ
てきました。

サロン「えにし」に入るとスコティッシュフォールド
のソラ君とリク君がお出迎えしてくれました。この日
は、午前中から隣のデイサービスかぼちゃから利用
者さんと職員が一緒に来訪。猫用おやつをあげたり
おもちゃで遊んだりと、2人ともニヤケ顔がとまりま
せん。次に、近くの集会所でマージャンをされてい
る方で、マージャンの前に来られる常連の女性2人
が来訪。1人の方は猫のＴシャツを着用！お話を聞く
と、以前猫を飼われており、今は年齢のこともあり泣
く泣く飼うのをやめられているとのこと。マージャンだけでなく大好きな猫
に会えるという楽しみがふえたそうです。

その後も続々と組合員さんが来訪。夕方近くにはコープ五日市診療所の
竹本事務長も来られ、なでまわして仕事の疲れを浄化していました。

取材に行っての感想は、とにかくかわいい！！モフモフのもつ目に見えない
癒やしとコーヒーの香りに包まれた空間で、気づいたら時間がたち、とにか
く幸せな環境でした。みなさんもぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか？

7月2日（水）、子育て広場コープのび
のびクラブのお部屋に、天井に届くほど
大きな笹が！

この日は七夕が近いということもあり、
組合員さんからいただいた笹に短冊や七夕飾りを飾る、「七夕
まつり」が実施されました。やって来たお子さんは大きな笹や
かわいい飾りに興味津々で、はっぱを触ったり飾りを指さして
笑ったりと、思い思いの反応を見せてくれました。

ミニ講座の時間にはひまわり保育園の先生による手作りミ
ニシアターにて、織姫と彦星のお話がありました。パネルにペ

タペタと織姫様や彦星様、天の川、
牛などかわいらしいイラストを貼り
ながら進むお話に、お子さんたちは
すっかり釘付けです♪

今後も、季節らしさを大切にした行
事や講座を開催したいと思います。

お
問
い
合
わ
せ

　★高齢者いきいきポイントの対象となります。窓口でポイント手帳をご提出ください。 

けんこうチャレンジ2025けんこうチャレンジ2025
二次元コードで回答する場合の手順二次元コードで回答する場合の手順
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サロン「えにし」に猫カフェがオープン！サロン「えにし」に猫カフェがオープン！
大きな笹とかわいい飾りで大きな笹とかわいい飾りで
七夕を楽しみました♪七夕を楽しみました♪

　パンフレット内

パンフレット表紙
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受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

山 　 崎 柴 　 田 柴 　 田 新 　 丸 新 　 丸 直江（第1・3・5週）
布 　 引 橋 　 本 橋 　 本 神 　 尾 橋 　 本 交替（第2・4週）
橋 　 本 松 　 原 田中（千） 濱 　 本 田中（千） 大 　 学
神 　 尾 新 　 丸

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・山崎 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森
交替 9：30〜受付

10：00〜診察
（第2・4週）

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村

杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）
有村（予約）

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：30～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方はこちらへ 橋 　 本

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

午後
13：00～14：00 予防接種

（予約制）
予防接種（予約制）
（第4は休診）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30〜16：30 北 　 村 北 　 村 北 　 村
（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～10：00

高 　 橋 松井（月3回） 高 　 橋 高橋（月2回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山本（月3回） 平岡（月3回） 山 　 本 山本（月3回） 松 　 井
松井（月2回） 今川（月3回） 高 　 浜 松 　 井 高 　 浜
高浜（月3回） 今川（月2回） 高 　 浜 平岡（月3回）

平 　 岡 平 　 岡 今 　 川

午後
月・金・土 � 12：30～17：00
火・木 � 10：00～17：00
第1・3 水 � 12：30～15：00
第2・4 水 � 12：30～17：00
第5水 　　　　 午 後 休 診

高 　 橋 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月2回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山本（月3回） 山本（月3回） 山 　 本 山本（月3回） 山 　 本
松井（月2回） 高 　 浜 松 　 井 松 　 井 松井（月1回）
高浜（月3回） 今川（月3回） 高 　 浜 平 　 岡 平岡（月3回）

平 　 岡 今 　 川

夜間 17：00～18：30
高 　 橋 松 　 井

山本（月3回） 平 　 岡
高 　 浜

※
※
※

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2025年7月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2025年9月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 平野（大学） 荒 　 井 神 　 尾 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 伊藤（泰） 池 　 本 吉田（大学） 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 神 　 尾 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 重 　 本 八 　 田 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約） 15：00〜荒井（予約）

15：00〜福山（予約）15：00〜荒井（予約） 16：00〜福山（予約）
夜間 17：00～18：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木
末 　 井 末 　 井

午後 13：30～17：00

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

末 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00〜12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00〜17：00 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00〜18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00〜12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00〜17：00
水曜日は17：30まで 内 科

世 　 戸 訪問診療（福山）福山（17：30まで） 世 　 戸
訪問診療（田代）

夜間 17:00〜18：30 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

※皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事
前にお問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。

外科受診ご希望の方へ
7月より土曜日は第2・4のみの診療と 
いたしました。ご迷惑をおかけしますが、 
ご協力の程、よろしくお願いいたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

9月10日（水）午後、13日（土）、24日（水）午後  休診



広島中央保健生活協同組合
70周年記念行事インタビュー

森本ケンタ20th Anniversary Live 〜また君に逢えたら〜
◆日時：2025年10月5日（日） ◆開場15:00／開演16:00 ◆場所：広島文化学園HBGホール

「憲法を守り、活かし、広げる」プロジェクトを立ち上
げ、およそ半年間、憲法クイズで楽しめるコラムや弁
護士さんによる学習会を重ねてきました。その中で学
んだことは、難しく考える必要はないけれど、とても大
切なことだということです。憲法は、リーダー（権力）
から私たちを守ってくれます。選ばれたリーダーに任せっぱなしではな
く、一人一人の国民がじっくり考えて議論することが大事です。リーダー
も人間だから、間違えることもあるけれど、間違えたら大変なことになる。
そこで、リーダーを縛るルールが必要です。それが「憲法」なのです。

憲法の中でも、人それぞれに大切に思う推
・
し
・

の条文があります。私は、
９
・
条
・

がイチオシです。戦争が起きると、人権や自由が簡単に踏みにじられ
るからです。

争いごと（戦争）は話し合いとルールで解決する、それが「人間の知恵」
です。でも、戦争はなくなりません。武器を持っていると使いたくなる、
戦争をしたくなる。他の国から攻められたらどうするのか。これは難しい
問題です。でも、攻められてもいないのに戦争をするのはやめよう、日
本の外で戦争するのはやめようというのが９条です。日本国憲法は、リー
ダーが勝手に戦争することを禁止しました。それが、「日本の知恵」です。

憲法の中で、あなたの推しは何ですか？「わたしの推しは○○」と周り
の人と話し合ってみませんか？

最後に戦争が早く終結することを願って、「ねがい」（広島市立大州中学
校2001年度3年生有志作詞　山ノ木竹志編詞　たかだりゅうじ作曲）の
4番の歌詞を紹介します。
♪もしも一つだけねがいかなうならば　戦争捨てて世界に愛と平和を
　このねがいかなうまで　私たちは歩み続けることをやめないだろう

知って 活かして 広げよう 日本国憲法知って 活かして 広げよう 日本国憲法
憲法９条と平和的生存権

6月7日（土）、「憲法９条と平和的生存権」
について松岡幸輝弁護士による憲法学習
会が開催されました。

1928年、戦争放棄に関する条約（不戦
条約）を締結し明確に戦争放棄と紛争解決
を志向したが、この条約には「自衛権にもとづく戦争」は、明確に否定して
いないという致命的な限界があり、そのことがナチス政権の台頭を許し、日
本も「自存自衛のため」と宣言し戦争を開始しました。多くの尊い命が失わ
れたことを教訓にして、戦後「戦争の違法化を徹底した」憲法第9条が誕生。
その平和憲法により、戦争のない、70年間を歩み続けることができました。

しかし、2015年9月19日に安保法が成立。存立危機事態における自衛
隊の出動や他国軍の後方支援など憲法第９条違反に抵触する可能性があ
る法案です。現政権は、中国を「重大な脅威」と位置付け「敵基地攻撃と反
撃のための」防衛費予算を増額要求しています。台湾有事が現実味を帯び
ているのに「平和ボケ」している場合ではない、きれいごとでは日本は守れ
ないと不安をあおり、自分たちの都合のいいように、憲法第９条を拡大解釈
して軍備増強へ走りだしました。憲法第９条の改正は、主権たる国民を戦争
に巻き込む可能性を高めます。憲法違反の流れを今食い止めなければ、再
び悲惨な状況になることは目に見えています。

私たちができることは、①だまされないために、（憲法の学習会に参加し
て）平和憲法の本質を学ぶこと。②選挙で「国民の命・生命を本当に守る」
議員に投票すること。③一致団結して平和について、声をあげることです。
できることから、一歩一歩、着実に、あきらめないで、想いは叶うことを信じて！

記：己斐支部　堀本哲夫

憲法ミニ学習会憲法ミニ学習会

―
―
11
月
８
日
の
広
島
中
央
保
健
生
活
協
同
組
合

70
周
年
記
念
行
事
へ
の
出
演
を
ご
快
諾
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
、森
本
ケ
ン
タ
さ
ん
は
広
島
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、ご
出
身
は
兵
庫
県
神
戸

市
だ
そ
う
で
、小
学
校
３
年
生
の
時
に
阪
神
淡
路
大

震
災
に
遭
わ
れ
た
こ
と
が
、そ
の
後
の
森
本
さ
ん
の

人
生
の
テ
ー
マ
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。

森
本　

そ
う
で
す
ね
。
当
時
は
子
ど
も
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
も
あ
り
事
の
恐
ろ
し
さ
を
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

神
戸
市
の
職
員
だ
っ
た
父
が
泣
き
な
が
ら
帰
っ
て

き
て
、僕
よ
り
小
さ
い
子
ど
も
の
遺
体
が
入
っ
た
棺

を
運
ん
だ
ん
だ
と
…
。
そ
の
後
、
被
害
の
大
き
か
っ

た
長
田
地
区
な
ど
を
見
た
時
に
、こ
れ
は
と
ん
で
も

な
い
こ
と
が
起
こ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
大
人
に

な
れ
ば
な
る
ほ
ど
ジ
ワ
ジ
ワ
と
そ
の
恐
ろ
し
さ
を

感
じ
て
き
て
…
。
そ
の
経
験
が
困
っ
た
人
が
い
た

ら
手
を
差
し
伸
べ
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
つ
な
が
っ

て
く
る
ん
で
す
け
ど
、各
地
か
ら
支
援
に
来
て
い
た

だ
い
て
、
広
島
か
ら
も
「
当
時
、
車
で
物
資
を
運
ん

だ
ん
よ
」
と
い
う
方
が
い
た
り
と
か
、
本
当
に
い
ろ

ん
な
方
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
方
々
に
直
接

恩
返
し
と
い
う
の
で
は
な
く
、次
に
も
し
何
か
起
き

た
と
き
に
、僕
が
動
け
る
大
人
に
な
っ
て
い
な
い
と

申
し
訳
な
い
な
と
い
う
思
い
は
す
ご
く
根
底
に
あ

り
ま
す
。

―
―
「
生
き
る
こ
と
、
人
と
の
絆
や
愛
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
の
ち
の
ち
発
信
し
て
い
く
こ
と
に

な
っ
て
く
る
の
で
す
が
、
音
楽
と
の
出
合
い
で
は
、

小
学
生
の
時
に
バ
イ
オ
リ
ン
、中
学
で
ギ
タ
ー
を
始

め
ら
れ
た
と
。

森
本　

母
が
ギ
タ
ー
を
や
っ
て
い
た
の
で
家
に
ギ

タ
ー
が
あ
る
環
境
で
し
た
。
歌
は
幼
い
こ
ろ
か
ら

好
き
だ
っ
た
の
で
、ギ
タ
ー
な
ら
歌
い
な
が
ら
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
中
学
生
か
ら
始
め
ま
し
た
。

―
―
高
校
生
の
時
に
「
ギ
タ
ー
１
本
で
生
き
て
い

く
」と
決
意
さ
れ
た
と
か
。

森
本　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
書
か
れ
て
た
や
つ
で

し
ょ
？　

あ
れ
は
ち
ょ
っ
と
カ
ッ
コ
つ
け
過
ぎ
で

す
ね
（
笑
）　

ス
タ
ッ
フ
が
よ
い
よ
う
に
書
き
過
ぎ

て
ま
す
。
う
ち
は
母
子
家
庭
だ
っ
た
の
で
家
に
負

担
か
け
ら
れ
な
い
し
、あ
る
程
度
フ
ァ
ン
が
つ
い
て

い
た
の
で
地
元
で
ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ
を
頑
張
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、
母
か
ら
「
ス
ト
リ
ー
ト
で
ず
っ

と
や
っ
て
い
く
つ
も
り
？
」
と
発
破
か
け
ら
れ
て
。

18
歳
の
時
に
ラ
イ
ブ
を
し
な
が
ら
西
へ
移
動
し
て

い
き
ま
し
た
。
広
島
に
着
い
て
ラ
イ
ブ
を
し
ま
し

た
が
人
が
集
ま
ら
な
い
。「
誰
や
ね
ん
、
お
前
」
と
い

う
と
こ
ろ
か
ら
、
聴
い
て
も
ら
う
、
音
源
を
買
っ
て

も
ら
う
と
こ
ろ
ま
で
、プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と

し
て
の
心
得
を
学
ん
だ
の
が
広
島
で
し
た
。

―
―
広
島
に
拠
点
を
移
さ
れ
た
の
は
、広
島
が
平
和

都
市
と
い
う
こ
と
も
関
係
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

森
本　

小
学
生
の
こ
ろ
に
修
学
旅
行
で
来
ま
し
た

が
、広
島
平
和
記
念
資
料
館
の
グ
ロ
テ
ス
ク
な
展
示

な
ど
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
悪
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
18
歳
の
時
に
訪
れ
た
時
は
「
大
切
な
家
族
が
こ

う
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
」と
い
う
受
け
取
り
方
に

変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
最
近
、
あ
ま
り
に
強
烈
な
も

の
は
展
示
か
ら
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
う
で
は

な
く
、そ
れ
を
受
け
取
る
心
を
育
て
る
の
が
必
要
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

音
楽
で
そ
れ
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た

の
が
広
島
に
と
ど
ま
ろ
う
と
思
っ
た
一
番
大
き
な

理
由
で
す
。

―
―
お
聞
き
し
に
く
い
の
で
す
が
、発
声
障
害
の
こ

と
に
つ
い
て
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
本　

以
前
は
、
こ
の
話
を
す
る
の
は
す
ご
く
辛

か
っ
た
。
実
は
昨
年
、
僕
と
全
く
同
じ
症
状
だ
っ
た

女
性
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
自
死
し
ま
し
た
。
そ
の

時
に「
別
の
道
も
あ
っ
た
ん
だ
よ
。
今
、僕
、頑
張
っ

て
生
き
て
る
よ
」
と
い
う
僕
の
話
を
す
る
こ
と
で
、

ち
ょ
っ
と
は
希
望
を
持
っ
て
も
ら
え
た
の
で
は
と

思
う
と
、包
み
隠
さ
ず
話
し
て
い
っ
た
方
が
よ
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

歌
か
ら
ギ
タ
リ
ス
ト
に
変
わ
る
こ
と
は
、
み
な

さ
ん
が
思
う
よ
り
難
し
い
ん
で
す
。
ま
た
、
辛
す
ぎ

て
人
の
歌
が
聴
け
な
い
。
悔
し
い
ん
で
す
よ
、
歌
い

た
い
か
ら
。
自
分
の
子
ど
も
に
も
歌
を
た
く
さ
ん

歌
え
た
は
ず
で
。
自
分
の
歌
も
聴
け
な
く
て
。
亡

く
な
っ
た
彼
女
の
こ
と
を
思
う
と
わ
か
る
部
分
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
は
、
自
分

は
歌
う
た
め
に
生
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
か

ら
。
こ
う
や
っ
て
話
が
で
き
る
か
ら
あ
ま
り
辛
さ

や
苦
し
さ
が
伝
わ
ら
な
い
。
歌
っ
て
い
る
時
だ
け

筋
肉
が
硬
直
す
る
ん
で
す
。
フ
ァ
ン
か
ら
「
喉
、
大

丈
夫
で
す
か
？
」
と
、
心
配
す
る
声
も
気
持
ち
は
嬉

し
い
け
ど
、
と
て
も
痛
く
て
。
お
客
さ
ん
の
目
も
見

れ
な
く
な
っ
て
最
悪
の
状
態
で
し
た
。

　

そ
ん
な
様
子
を
見
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
、
仲
間
、
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
「
そ
ん
な
に
命
を
削
る
よ
う
に
、

無
理
し
て
歌
わ
な
く
て
い
い
よ
。
ギ
タ
ー
で
す
ば

ら
し
い
曲
が
い
っ
ぱ
い
で
き
た
か
ら
、
こ
れ
で
頑

張
っ
て
み
よ
う
よ
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
の
が
、
す

ご
く
僕
の
心
を
開
放
し
て
く
れ
ま
し
た
。

―
―
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど
、

周
り
の
人
の
助
け
と
い
う
の
が
大
き
な
力
と
な
っ

た
。
人
と
の
つ
な
が
り
、
助
け
合
い
と
い
う
の
が
大

切
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

森
本　

そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
無
し
で
は
僕
は
立
ち
直

れ
て
い
な
か
っ
た
。
み
ん
な
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
―
さ
て
、
11
月
８
日
の
記
念
行
事
へ
の
出
演
に
向

け
て
、森
本
ケ
ン
タ
ト
リ
オ
の
魅
力
と
、楽
し
み
に
し

て
い
る
組
合
員
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

森
本　

森
本
ケ
ン
タ
ト
リ
オ
は
、
３
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
チ
ェ
ロ
の
川
岡
光
一
（
ク
ラ
シ
ッ
ク
）、

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
森
川
泰
介
（
ジ
ャ
ズ
）、
僕
が

ギ
タ
ー
（
ラ
テ
ン
）
と
、
全
然
違
う
ジ
ャ
ン
ル
の
音

楽
要
素
が
取
り
入
れ
ら
れ
た
演
奏
で
す
。
３
人
で

や
っ
て
い
る
と
は
思
え
な
い
も
の
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
歌
な
し
の
）
イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ

ン
タ
ル
に
馴
染
み
な
い
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ
ル
は
ど
ん
な
受
け
取

り
方
も
で
き
る
の
で
、み
な
さ
ん
の
人
生
の
B
G
M

に
な
れ
ば
よ
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
当
生
協
は
70
周
年
で
す
が
、森
本
ケ
ン
タ
さ
ん

も
20
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
ね
。

森
本　

ギ
タ
リ
ス
ト
に
転
向
し
た
時
に
た
く
さ
ん

の
人
を
が
っ
か
り
さ
せ
ま
し
た
。
そ
れ
を
今
納
得

し
て
も
ら
え
る
だ
け
の
音
楽
を
や
れ
て
い
る
自
信

が
あ
る
の
で
、ま
た
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
に
も
会
い

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
が
「
応
援

し
て
き
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
ス
テ
ー
ジ
を
10
月

５
日
に
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

お問い合わせ
キャンディープロモーション

 ℡ 082-249-8334

「戦争の悲惨さ、平和の大切さを音楽で」森本ケンタさん
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憲法を守り、活かし、広げるプロジェクト憲法を守り、活かし、
広げるプロジェクト主催



●法人全体の6月の経営は、経常利益予算を380万円上回り、
2,800万円の黒字となりました。累計で7,200万円の黒字とな
り、第1四半期で経常利益予算を1,500万円超過しました。事業
所単体ではコープ五日市診療所が今年度初めて収益予算を達
成し、生協くさつ24が今年度累計で黒字転換を果たしました。

●11月8日（土）14時から開催される広島中央保健生活協同組合
「創立70周年記念行事」のチケット販売を8月から開始してい
ます。みなさま、ぜひご参加をお願いいたします。

新しい班を結成!! ～田方支部 けんこうマージャン班～

暑い中訪問行動してきました　     ～中広支部～

理事会より（2025年7月理事会報告）

9月の行事予定
◆9月  6日（土）　憲法学習会
◆9月20日（土）　すこしお料理教室
◆9月26日（金）　社保学習会
◆9月30日（火）　いっせい訪問行動スタート集会

日 時 9月26日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

9月の予定子育て広場

※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

日時 毎週水曜日10時〜12時
「のびのび」行事

3日

17日 24日 インフルエンザの
予防接種について

遊んで試して！
おもちゃの広場

わくわく絵本の世界

※�企画内容は都合により変更となる場合が
　あります。月9
場所

第1週

第3週 第4週

10日 聞いてみよう！
「パンフルート」のメロディ第2週

生協けんこうプラザ5階

〈
お
題:

夜
長
〉

〈
自
由
句
川
柳
〉

孫
う
れ
し  

抱
け
る
喜
び  

耐
え
る
猫

�

／
舞
子

川
柳
・
短
歌

＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ

虫
の
音
が  

秋
の
夜
長
に 

し
み
わ
た
り

�

／
か
ら
た
ち

授
乳
す
る  

新
米
マ
マ
の  

夜
長
か
な

�

／
熊
の
プ
ー
さ
ん

秋
の
夜
長  

溜
っ
た
録
画 

一
気
見
す

�

／
花
子

泣
き
笑
い  

夜
長
ラ
ジ
オ
に 

励
ま
さ
れ

�

／
ち
づ
丸

テ
レ
ビ
見
て 

夜
長
を
つ
ぶ
し 

昼
寝
す
る

�

／
百
合

733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

　11月号の川柳のお題は「晩秋」（締め切りは9月16日）です。12月・1月
合併号の川柳のお題は「おせち」（締め切りは11月1日）です。自由演題で
も結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」にまつ
わるエピソードや思い出を募集しています。写真と簡単な紹介文を編集
部までお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

１年がかりのマージャン班結成に向けて、第１歩となるマージャ
ン教室を7月17日（木）に開催しました。希望者、講師が運よくそろ
い、やっと１年がかりで実行できました。初日９名が参加され、内　
初心者５名、マージャンは昔やっていたが計算ができない人３名、
なんとか思い出してできる人１名。２名の講師が楽しく教えてく
ださったので、全く初めての人も和気あいあいとできました。
「とても楽しかった！」「講師が違うとこんなに楽しいのですね！」

「頭をフルに使うゲームだね！」など、参加者の感想でした。

７月17日（木）、午後３時から、中広支部の山脇支部長と職員2
人で、組合員さんの名義変更にお伺いしました。ご主人の代わり
に手配りも引き受けてくださることになり、気持ちも嬉しくなり、
時間もあったので、支部長の心当たりを訪問しようということに
なりました。

不在が２件ほど続き、３件目に訪問した方にお話しすることが
できました。その方は支部長がウォーキングで会った際に挨拶
をしていた方で、支部長のお話を聞いて加入してくださることに
なりました。

気温も高く暑い日でしたが、汗を流しながら訪問したかいがあ
りました。暑い中お疲れ様でした。

応 募
方 法

お手紙、ハガキ、ファックス、電子メールにてお送りください。
お名前、ご住所、電話番号をお忘れなく。
＊掲載させていただいた方の中から、抽選で6名の方に図書カード
をプレゼント。たくさんのおたよりお待ちしています。当選は発送を
もって代えさせていただきます。

　ひとり暮らし、近所に知り合いが少なく困ったことを相談できる先
がなくて悩んでいる方のために「たすけあいの会」があります。
　たすけあい活動の内容は、掃除、
買い物、ゴミ出し、通院・外
出支援、電球交換、話し相
手などです。
　このような困ったことを少しでもお手伝いできる方を募集しています。
　「○○の活動はできそう」など、具体的な申し込み大歓迎です。

申し込み・
問い合わせ先

地域包括ケア部 まちづくり推進課
たすけあいの会 電話082-532-1264

ボランティアさん大募集!ボランティアさん大募集!
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たすけあいの会

ご近所に、あなたの助けを待っている人がいます


