
こ
こ
数
年
、
諸
組
織
で
、
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
問
題
が
表
面
化
し
て
い

る
。
フ
ジ
テ
レ
ビ
の
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
問
題
へ
の
第
三
者
委
員
会
の
報

告
の
概
要
を
知
り
、
思
う
と
こ
ろ

が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
が
、
一
番
痛

感
し
た
の
は
、
自
分
自
身
、
あ
る

い
は
自
分
の
周
り
は
ど
う
だ
っ
た

ろ
う
か
と
振
り
返
ら
ざ
る
を
え
な

か
っ
た
こ
と
で
あ
る
。

こ
の
10
年
20
年
で
社
会
の
人
権

感
覚
は
随
分
す
す
ん
だ
と
思
う
。

セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
ロ
ジ
ハ

ラ
、
カ
ス
ハ
ラ
、
モ
ラ
ハ
ラ
等
い

ろ
ん
な
概
念
が
生
ま
れ
た
。
人
生

の
半
分
を
昭
和
で
生
き
て
き
た
私

に
と
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
概
念
が
、
新
鮮
で
あ
る

と
同
時
に
理
解
す
る
の
に
学
習
が

必
要
で
あ
っ
た
。
以
前
は
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
と
は
無
縁
だ
と
思
っ
て
い

た
こ
と
が
、
そ
う
で
は
な
い
。
昔

の
常
識
は
不
変
で
は
な
く
常
に
自

分
の
人
権
感
覚
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

（
更
新
）
す
る
必
要
を
感
じ
て
い

る
。
今
か
ら
思
え
ば
冗
談
で
言
っ

た
言
葉
で
人
を
傷
つ
け
た
り
、
感

情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
行
為
を
し
て
し
ま
っ

て
い
た
り
、
あ
る
い
は
職
場
や

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
行
為
を
見
聞

き
し
て
も
、
わ
れ
関
せ
ず
と
放
置

し
て
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
。

顔
か
ら
火
が
出
る
思
い
で
あ
る
。

人
権
感
覚
の
発
展
に
置
い
て
き
ぼ

り
に
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
に
努
め
た
い
と
思
う
。

�

フ
ー
テ
ン
の
寅

強
化
月
間
ま
と
め

大
賞
・
入
賞
発
表
！

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

心
の
窓

４
月
22
日
（
火
）、

大
腸
が
ん
検
診
月

間
ス
タ
ー
ト
集
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
27
名
で

し
た
。

広
島
修
道
大
学
健
康
栄
養
学

科
よ
り
実
習
生
さ
ん
が
参
加
さ

れ
「
便
秘
を
予
防
し
よ
う
！
お
腹

の
調
子
を
よ
く
す
る
食
事
」
と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
便
秘
の
改
善
に

は
、
①
水
分
補
給
②
食
物
繊
維
③

発
酵
食
品
・
乳
酸
菌
を
と
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
、
と
わ
か
り
や

す
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

次
に
、
福
島
生
協
病
院
の
管
理
栄

養
士
の
大
朝
加
奈
子
さ
ん
よ
り
、

「
腸
活
っ
て
な
ぜ
い
い
の
？
体
の

中
か
ら
健
康
に
！
」
と
い
う
タ
イ

ト
ル
で
、今
話
題
の
「
腸
活
」に
つ

い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
脳
の

働
き
と
腸
の
働

き
に
は
相
関
関

係
が
あ
っ
て
、

精
神
的
ス
ト
レ

ス
が
腸
の
不
調

に
つ
な
が
っ
た
り
、
逆
に
便
秘
な

ど
の
腸
の
ス
ト
レ
ス
が
気
分
不

良
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
善
玉
菌
を
ふ
や
す

食
事
を
心
が
け
た
り
、
自
分
の
体

質
に
合
っ
た
菌
の
取
り
方
を
心

が
け
る
こ
と
が
重
要
と
の
こ
と
。

大
腸
が
ん
検
診

の
受
診
と
一
緒

に
、
健
康
的
な

食
生
活
に
つ
い

て
の
お
話
も
広

め
て
い
き
た
い

で
す
！

健康づくり
委員会主催

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
22
名
が
入
職
し
ま
し
た
！

４
月
１
日
（
火
）、
生
協
け
ん

こ
う
プ
ラ
ザ
に
て
広
島
中
央
保

健
生
協
を
担
っ
て
い
く
新
職
員

の
入
職
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
た
に
迎
え
た
22
名
の
職
員

は
、
地
域
の
組
合
員
と
の
協
同

に
よ
り
、
生
協
の
事
業
と
運
動

を
飛
躍
さ
せ
る
原
動
力
と
な
っ

て
い
き
ま
す
。

入
職
式
を
終
え
る
と
、
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
り
ま

す
。
社
会
人
と
し
て
の
基
本
マ

ナ
ー
、
医
療
安
全
対
策
や
院
内

感
染
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に

つ
い
て
、
２
日
間
に
わ
た
っ
て

学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
自
己
紹
介
＆
交
流
タ

イ
ム
も
実
施
し
ま
し
た
。
自
己

紹
介
の
時
は
緊
張
し
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
あ
と
の
交
流
タ
イ

ム
で
は
ど
こ
の
グ
ル
ー
プ
も
盛

り
上
が
り
、
同
期
同
士
、
貴
重
な

時
間
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

野菜などの食物繊維を含む副菜を組み合わせて食べてください。
パンは塩分を多く含むため、納豆の付属のたれを使用せず食べ合わ
せに注意し塩分を調整しましょう。

＜作り方＞＜作り方＞
①納豆を混ぜ食パンの上にのせる①納豆を混ぜ食パンの上にのせる
②�①の上にチーズ、マヨネーズ、②�①の上にチーズ、マヨネーズ、
ねぎをのせトースターで焼くねぎをのせトースターで焼く

365kcal��たんぱく質16.5g�脂質14.5g�炭水化物44.3g�塩分1.2g

納豆とチーズトースト

＜材料＞＜材料＞
・食パン（5枚切）�1枚・食パン（5枚切）�1枚
・・納豆1パック�納豆1パック�※たれは使用しない※たれは使用しない
・・スライスチーズ�１枚スライスチーズ�１枚
・・マヨネーズ�小さじ1　マヨネーズ�小さじ1　・・ねぎねぎ

腸活レシピを1つご紹介

普
段
の
食
事
か
ら
気
を
つ
け
よ
う
！

普
段
の
食
事
か
ら
気
を
つ
け
よ
う
！

～
大
腸
が
ん
検
診
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
～

～
大
腸
が
ん
検
診
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
～

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2025年
No.月号

月の

618

12億2,744万円
29,083人

2025年4月30日現在

6186
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組合員のみなさん、よろしくお願いします！組合員のみなさん、よろしくお願いします！



チャレンジコースから、自分にあったものを選んで30日コースまたは60日コースで
挑戦する「けんこうチャレンジ」。楽しく元気に健康習慣を身につけましょう♪
取り組み報告を提出していただいた方の中から、抽選で記念品が当たります！
ぜひチャレンジしてみてくださいね。

①パンフレットを手に入れる
最寄りの医科事業所（福島生協病院・
生協さえき病院・コープ草津診療所・
コープ五日市診療所）にて直接お受け
取りいただくか、下記の組合員活動推
進課までお問い合わせください。郵送
などでお届けします。また、6月ごろか
ら広島市内の公民館・児童館にも順次
設置される予定となっています。

「けんこうチャレンジ2025」パンフレットをご希望の方は下記までお問い合わせください。
広島中央保健生協・組合員活動推進課 ☎082-532-1264 ／ FAX 082-532-1267 ／ E-mail soshikibu@hch.coop

大人用：7月～10月のうち、30日間または60日間　キッズ用：7月～10月のうち30日間
大人・キッズともに11月30日（日）まで

取り組み期間
報 告 締 切

けんこうチャレンジ 2025けんこうチャレンジ 2025 にに
挑戦してみませんか？挑戦してみませんか？

けんこうチャレンジ参加方法

今年のキッズの塗り絵は
森のいきものたちです。

30日でかわいい塗り絵を完成させよう！

②�チャレンジコースと期間を決める
（複数選択も可能）
�月の途中から始めても、続けてでき
なかった日があってもOKです！
☆今年度より、大人用のパンフレット
でもぬり絵ができるようになりました！

③パンフレットから切り取った報告
カードを提出する
ポストへ投函・所属の協同組合へ提
出、または二次元コード・FAXを使用
して報告してください。

塩分は生命維持に欠かせない成分で、取りすぎると高血圧や
脳血管疾患などのリスクを高め、不足では脱水症状や循環不全
などの症状を引き起こすそうです。

私が実践していることは食材の購入時、必ず塩分表示を見て
判断すること。特に麺類、漬物はあまり食べなくなったこと。調味料
は減塩醤油、減塩みそを使う。 あと薬味には、生姜、わさび、
胡椒、唐辛子、レモン、柚子、酢など代替できるものを使って
います！

私は74歳の男性です。
健康づくり連絡会の中で、「すこしお」という標語を知りました！
私は完全にリタイヤしてから本格的に調理をはじめました。

夫婦二人の生活で食材調達・調理は私の担当、妻は健康に
よいとされる食材、運動の情報等を収集してくれます。

私の「すこしお」とは、まず調理の時に塩を全く使いません。
煮物が多く、だしの素を使うことで塩分は十分入っていますので、
ひかえ目に食材そのものを味わうようにしています。

既成の調味料・ 加工食品はなるべく使用しないようにして、
旬の食材を使い、ポジティブな考えで凝った料理にすると味が濃
くなりがちなので、たのしく簡単にできる料理をこころがけています。

朝食を大事にしているので、紹介させてもらいます。
100％玄米180ｇ、ブロッコリー×３かけ、いりこ、ちくわ、すりごま、

オリーブオイル、納豆、たまご、その他
以上を鉄の１プレートのフライパンで焼いて食べます。
大根おろしと特製の酢醤油（米酢１、りんご酢1、しょう油１）を

かけます。
みそ汁に必ず青菜とダイコン、海藻、油あげ等（必須だし・

味噌はひかえめに）

『少しの塩分で すこやかな生活』
つらいおいしくないというイメージはありません。

2025年度、健康づくり委員会では、「少しの塩分ですこやかな生活」をめざす「すこしお」の
取り組みを推進していきます。
医療福祉生協では、塩分摂取量1日あたり6gをめざしています。
塩分の取りすぎは高血圧の大きな原因の1つですが、加齢に伴う血圧の上昇量は一生に
食べた食塩量の影響を受けます。 若いときから始めるほど効果があるそうです。

●田方支部� 松前さん

●観音・天満支部� ペンネーム　たがん

6月の行事予定
◆6月2日（月）　��西部ブロック総代会議
◆6月3日（火）　��中央ブロック総代会議
◆6月4日（水）　��東部ブロック総代会議
◆6月21日（土）　第70回通常総代会
◆6月30日（月）　けんこうチャレンジ2025はじまるよ！交流会
◆6月30日（月）まで　大腸がん検診月間

2
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私の「すこしお」の取り組みを私の「すこしお」の取り組みを
ご紹介します！ご紹介します！



今回は被爆樹木のある神社・お寺巡りとお花見ウォーキングが一
度に楽しめるとあってか、初めての方も多く62名の参加でした。
天候に恵まれた４月９日（水）、桜満開のウォーキング日和、広島駅北

口近くのシブリカ公園（二葉の里第二公園）に集合。桜の下で血圧測定
と生協さえき病院理学療法士による捻挫予防ストレッチの指導があ
り、亀本理事より「広島に住んで50年になりますが、被爆樹木のある神
社やお寺を巡りながらこの辺りを歩くのは初めてです。今日のウォーキ
ングをみなさんの健康に役立ててください。楽しく歩きましょう！」と
開会挨拶があり、ふつうコースが先発しました。続いてゆったりコース
が被爆樹木を巡る約3.5kmの完歩をめざしスタートしました。
今回のコースには７つの神社仏閣に１２種類の被爆樹木があるとの

こと。配布されたチラシを時々確認しながら歩きました。80年前の
被爆で大傷を負いながらも生き延びた被爆樹木、寺や神社に移植さ
れた樹木、本体は焼けてしまったが脇芽が成長した樹木がたくましく
育っているのを見て、それぞれが戦時中の話や平和について話しなが
ら歩いていました。
２つの神社と５つのお寺の被爆樹木は１２種（楠、黒松、銀杏、ソテ
ツ、柳、つばき、菩提樹、タブノキ、桜、夏ミカン、梅、紅葉）。被爆樹木
の認識番号を示すプレートには爆心地からの距離とその木がたどっ
た歴史が書かれていました。
全員が12時～12時半に元気よく西白島公園にゴール！！盛りだくさ

んの貴重な体験ができた『春のウォーキング』でした。職員さんの入
念な準備、健康づくり連絡会スタッフのサポートのお陰で事故無く終
了できました。ありがとうございました。
ゴール地点では早くも「秋のウォーキングにも行きたいです！」との
声が聞こえていました。みなさんお元気で秋にまたお会いしましょう！
� 記・健康づくり委員長　山下　則江

理事会社保・平和委員会主催

隔月で実施している公開学習会、３月は28日（金）に行われました。今
回のテーマは「税制・社会保障の壁と私たちの暮らし」でした。昨秋の総
選挙以後、国政のうえでも焦点の一つになっている「103万円の壁」をは
じめ、税制や社会保障のいくつかの場面で設定されている「壁」について
学び合い、あわせて「年収の壁を越えてジェンダー平等を」めざす契機に
したいと企画されました。難しいテーマでの学習の講師をお願いしたの
は門田勇人さん、中小企業の労働組合が多く加盟する広島合同労組の
書記長を務められています。
門田さんは、まず「女性低賃金の歴史」「女性の低賃金、根底にある問
題」についてていねいにお話をいただきました。明治期の女性が置かれ
ていた生活・労働の実態から始まり、戦時下での女性から日本国憲法施
行後の女性の地位、女性の就業率の向上の一方での賃金格差、非正規
雇用の拡大の流れと女性労働者の実態など幅広い角度からのお話に
参加者が引き込まれるような感じでした。そのうえで、住民税課税の壁・
100万円、所得税の課税が始まる103万円、社会保険料が発生する106
万円、扶養からはずれ社会保障に加入する130万円など税制・社会保障
の「壁」について、詳しく説明いただきました。難しい税金や社会保障の
制度についても細かく紹介いただきました。参加された方から「知らな
いことがたくさんあった」「税金や
社会保障のあり方を考えさせられ
た」などの感想がよせられました。
理事会社保・平和委員会では公
開学習会のテーマについてご希望
を募っています。どしどしご要望を
およせください。

健康づくり
委員会主催

福島支部　4月15日（火）　参加者20名

観音・天満支部　4月19日（土）　参加者27名

田方支部
4月19日（土）

安芸東支部　4月21日（月）　参加者20名

企画では、広島市観音地域包括支援センターの林佑樹さんを講師に迎え、
認知症についての学習会を行いました。
認知症は誰にでも起こりうる身近な病気
であるため、参加者の多くが興味深く熱
心に聞き入り、認知症についての理解を
深める時間となりました。参加者全員に
お弁当をお渡しし終了しました。

2025年度に入り、各支部で支部
総会が始まっています。当生協の重
点課題案の確認をするとともに、各
支部での昨年度の活動のふりかえり
や、今年度の活動方針案の確認、運
営委員体制や総代選出の提案が行
われています。また、お楽しみ会や
学習会といった企画も行われていま
す。3支部の様子をご紹介します♪

企画では当生協の地域包括ケア部の
東祥子さんを講師に迎え、「人生会議」
と題した講演・交流会を行いました。最
期のときに声が出せる状況かわからな
いことや、いざというときのために何度
も家族と話し合うべきだが、なかなかそ

のタイミングが見いだせない人が多いことをお話ししたうえで、とあるゲーム
で交流しました。それはグループに分かれ、ランダムに配られた３つの手札を
山札から引いたものと適宜交換しながら選抜し、最後まで手元に残った3枚か
ら最も大切な内容が書かれた１枚について話すというもの。20分程の短い交
流時間でしたが、どのグループも自分の価値観を話しながら整理し、またほか
の方の価値観を聞いてうなずき、とても盛り上がっていました。
最後は支部での活動に役立てるべく「やりたいことアンケート」にお答えい

ただき、お弁当を持って帰っていただきました。自分の望む生き方を見つめ
直す、よい機会となった支部総会でした。

総会が始まる前に健康チェックとして
握力・足指力を測定し、ご自身の測定値
で盛り上がっていました。後半の企画
は、安産亭徳丸師匠（当生協、安徳剛理
事）による落語でした。初めてお聞きす
る方が多く、様々な時勢も交えた小噺に

みなさん大笑いでした。2025年度は学習会だけでなく、今回のような楽しい
企画も計画していければと思います。

大盛況！ 生協『春』の大盛況！ 生協『春』の
けんこうウォーキングけんこうウォーキング

支部総会が始まりました♪支部総会が始まりました♪

「税制・社会保険の壁」と私たちの暮らし「税制・社会保険の壁」と私たちの暮らし
～年収の壁を越えて「ジェンダー平等」を～～年収の壁を越えて「ジェンダー平等」を～

被爆樹木の認識番号

❶�爆心地からの方角（E：East東）
❷�爆心地からの距離×100m
　�（13：1300m）
❸�a：移植されていない
　�b：移植された
❹�ゾーンの識別番号
❺�ゾーン内の個体番号

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

3

2025年6月号 号第

3
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2025年6月号 号第618

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

山 　 崎 柴田（英） 柴田（英） 新 　 丸 新 　 丸 直江（第1・3・5週）
布 　 引 橋 　 本 橋 　 本 神 　 尾 橋 　 本 交替（第2・4週）
橋 　 本 松 　 原 田中（千） 濱 　 本 田中（千） 大 　 学
神 　 尾 新 　 丸

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・山崎 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木（雅） 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森 交替 9：30～受付
10：00～診察

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村 全 面 休 診

杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）
有村（予約）

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00～診察 大学 10：00～診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：30～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

休 　 診
ご不便をおかけしますが、
ご協力の程、よろしくお願
いいたします。

橋 　 本

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
6月2日（月）1診のみ

北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付
北村

（第2週休診）泉

午後
13：00～14：00 予防接種

（予約制）
予防接種（予約制）
（第4は休診）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30～16：30 北 　 村
（第1は休診） 北 　 村 北 　 村

（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：30

火・木
8：30～10：00

高橋（月4回） 松 　 井 高 　 橋 高橋（月2回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山本（月4回） 平 　 岡 山 　 本 山本（月3回） 松井（月2回）
松 　 井 今 　 川 高 　 浜 松 　 井 高 　 浜

高浜（月3回） 今 　 川 高 　 浜 平岡（月1回）
平 　 岡 平 　 岡 今 　 川

午後
月・金・土  12：30～17：00
火・木  10：00～17：00
第1・3 水  12：30～15：00
第2・4 水  12：30～17：00
第5水 　　　　 午 後 休 診

高橋（月4回） 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月2回） 高 　 橋
交替

第5土曜日は
休診

山本（月4回） 山 　 本 山 　 本 山本（月3回） 山 　 本
松 　 井 高 　 浜 松 　 井 松 　 井 松井（月1回）

高浜（月3回） 今 　 川 高 　 浜 平 　 岡 平岡（月1回）
平 　 岡 今 　 川

夜間 17：00～18：30
高 　 橋 松 　 井
山 　 本 平 　 岡
高 　 浜

4月より土曜日診療を全面
休止いたします。皆様には
ご迷惑をおかけしますが、
何卒、ご協力の程、よろし
くお願いいたします。

※
※
※

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2025年4月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2025年6月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 平野（大学） 荒 　 井 神 　 尾 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 伊藤（泰） 池 　 本 吉田（大学） 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 神 　 尾 八 　 田 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科
高 　 内 伊藤（予約） 15：00～荒井（予約）

15：00～福山（予約）15：00～荒井（予約） 16：00～福山（予約）
夜間 17：00～18：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木
末 　 井 末 　 井

午後 13：30～17：00

星 星 星

交 替 制

星

交 替 制
保 　 子 保 　 子 保 　 子 保 　 子
福 　 井 福 　 井 福 　 井 福 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

末 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00～17：00 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00～17：00
水曜日は17：30まで 内 科

世 　 戸 訪問診療（福山）福山（17：30まで） 世 　 戸
訪問診療（田代）

夜間 17:00～18：30 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

※皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事
前にお問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。

外科受診ご希望の方へ
7月より土曜日は第2・4のみの診療とい
たします。ご迷惑をおかけしますが、ご
協力の程、よろしくお願いいたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



報 告

住所変更手続きのお願い
　お引っ越し等でご住所が変わられた際は、お早めに住所変更のご連絡を下記
問い合わせ先までお願いいたします。また、お知り合いの組合員さんでお引っ越しさ
れた方がいらっしゃいましたら住所変更のお声がけをお願いいたします。同様に、お
名前・お電話番号に変更がございましたらお手続きのほどよろしくお願いいたします。

総務部�TEL：082-292-3179
組合員活動推進課�TEL：082-532-1264お問い合わせ先

普段の生活で、憲法の条文を意識す
ることはほとんどないかもしれません。
しかし、為政者が「防衛力強化」や「有
事に備えて」など、国民を守るために憲
法改正が必要という発言を耳にすることがありますが、
本当にそうでしょうか。
憲法は、権力者が好き勝手できないよう縛っている
最高法規です。
そして、国民に呼びかけている条文、憲法第12条「こ
の憲法が国民に保障する自由及び権利は、国民の不断
の努力によって、これを保持しなければならない」とあ
ります。為政者が憲法を守らない時は、主権者である
私たち国民が、私たちの生活や安全を守るため、しっか
り声をあげて憲法を守らせないといけません。
一緒に憲法を知り、権力者に憲法を守らせてきた過

去から現在の歴史を学び、未来につなげていきましょう。

健康で文化的な生活の保障（生存
権）を定めた憲法第25条に違反す
ると起こした訴訟はどれか

①朝日訴訟　②横浜訴訟　③日立訴訟

知って 活かして 広げよう 知って 活かして 広げよう 
日本国憲法日本国憲法

憲法憲法
クイズ！クイズ！

答えは6ページにあります！

定款第44条・45条および総代選挙規約にもとづき、総
代を以下のとおり選出しました。

広島中央保健生活協同組合
総代選挙管理委員会 委員長　岡田　真司

2025年度 総代公示

西部ブロック選挙区
（定数48人）

中央ブロック選挙区
（定数90人）

東部ブロック選挙区
（定数72人）

総 代 氏 名 総 代 氏 名 総 代 氏 名
中 島　 惇 子 大久保　洋子 笹 原　 孝 治 庄 原　 博 枝 西 村　 節 子 清水　かおる 浅井　美智子 温 品　 良 一 戸 田　 健

川 村　 惠 子 木 下　 啓 子 藤田　眞知子 加本　とみ子 中崎　シゲミ 桂　 佳 代 子 大 島　 武 子 中 西　 敏 江 松田　マリコ

石川　恵津子 安 清　 菊 子 沖 田　 朋 恵 奥 村　 綾 子 河越　由利子 森下　由美子 伊 世　 澄 子 高 杉　 光 徳 村 上　 雅 春

戸谷　悠紀子 中島　美奈子 宮 下　 貴 子 宮 本　 祥 江 塩村　百合子 山 田　 良 恵 新谷　美樹子 左右田留美子 山 根　 康 裕

磯 野　 真 弓 丸 山　 栄 子 平山　ミサコ 大森　美代子 菊 崎　 暁 子 原戸　美紀子 髙 橋　 聖 美 相 良　 真 紀 鵜野　智枝子

藤 本　 聡 志 岡田　トミ子 山 田　 公 子 菊 田　 早 苗 須 磨　 文 江 中 原　 鉄 平 高橋　喜久子 伊 藤　 誠 尾崎　実登留

中 尾　 伸 代 藤 澤　 信 子 藤井　みな子 鶴 岡　 里 子 槌 井　 邦 子 山 脇　 勝 彦 灘 本　 昌 枝 下 村　 和 裕 二 見　 伸 吾

本 岡　 房 恵 松 野　 敦 子 薄 井　 正 己 吉 川　 博 子 藤 原　 月 枝 斉 藤　 秀 子 有 兼　 町 子 金 子　 賀 子 臼 井　 泉

浜名　小夜子 牧 野　 一 見 田 中　 富 範 島　 珠 枝 黒川　真知江 増 本　 昭 子 皆川　佐多子 本山　多恵子 近 本　 輝 生

竹 原　 純 子 沓 内　 重 信 大 越　 和 子 近 藤　 康 子 中 森　 辰 一 向井　千代子 豊 田　 昭 子 小 田　 正 利 流 田　 康 雄

小林　トシミ 山下　くに子 大 上　 悦 子 古 田　 久 子 小 西　 正 則 平 岡　 豊 子 木村　恵実子 原 田　 光 則　 山 根　 栄 子　

若 山　 恵 子 小 方　 祐 子 元屋　ゆかり 原 田　 陽 子 別宮　千鶴子 伊 藤　 道 子 堂 本　 澄 子 杉 本　 恵 彦 吉 村　 恵 子

山 中　 慶 子 牧 野　 輝 子 中津　ひろみ 大 内　 正 子 櫻 井　 友 紀 成田　千恵美 栗 栖　 純 子 高 橋　 秀 則 向 田　 清 一　

山 口　 文 枝 西村　真須恵 三上　恵利子 和田　久美子 児 玉　 孝 子 小 松　 純 子 斉 藤　 正 恵 嵜　 隆 秀 坂 根　 豊 子

大 和　 實 子 矢 口　 愛 子 有 田　 健 男 木 村　 美 幸 城谷　シゲ子 渡 部　 和 子 松 村　 節 夫 嵜　 と も 子 川 手　 豊 美

福 田　 久 子 石 井　 康 夫 隆 杉　 晃 赤 坂　 一 忠 中 野　 朱 實 竹 本　 正 三 村 上　 宏 子 田 原　 陽 子 甘 木　 博

小 田　 久 子 遠 藤　 昭 光 林 田　 架 美 谷 口　 麗 子 吉岡　イツ子 柏 原　 昭 博 丸 本　 正 紀 日 下　 洋 子 森 金　 敬 彦　

髙 橋　 康 成 古 村　 明 子 寺 川　 浪 江 中 西　 文 子 河野　八千代 足 立　 和 美 眞 安　 哲 三 青 山　 裕 子 森岡　穂津枝

竹 林　 裕 江 向　 靖 子 小畑　スミコ 中原　久美子 山根　千鶴子 杉 原　 澄 子 西 川　 義 雄 束 田　 洋 壮

小泉　喜代子 思 田　 恭 子 笹木　千惠子 中 田　 征 子 田 頭　 正 幸 鍵 浦　 俊 文 西 川　 芳 枝　 宇 谷　 栄 子

羽 尻　 玲 子 佐 伯　 静 枝 竹 永　 勝 之 堀 本　 哲 夫 玉 國　 壽 美 森 本　 直 美 船津　美恵子 二階堂千加代

森崎　八重子 柴 田　 徳 子 隅 田　 美 幸 磯 村　 精 治 寄 本　 克 枝 波 田　 保 子 三 宅　 信 子 二 階 堂　 守

木 村　 律 子 池田　由美子 松 前　 利 実 濱 口　 都 子 湯 岡　 修 司 由茅　しま江 松野　あつ美 中 安　 敬 子　

渡野　己喜恵 牧 野　 奈 緒 中島　智津子 吉 田　 康 子 沖 野　 康 子 美 藤　 至 信 千田　富士子 上野　加代子　

総代数210人

2024年度分
「みなし自由脱退」脱退処理確定値について
　2024年度分は2025年1月度理事会で「みなし自由脱退」脱退処理の実施承
認を受けましたが、このたび2024年度末（2025年3月31日）の確定値が判明し
ましたので報告いたします。
　2024年度決算で「出資金」から「預り金」へ下記金額を経理処理いたします。
　確定値は以下の通りです。

2024年度	 みなし自由脱退金額	 4,102,213円
	 	 みなし自由脱退件数	 	 406件
※	１月度理事会では、みなし自由脱退金額4,684,813円、同件数480件と報告しましたが、
公告及び所在確認等を行った結果、上記金額・件数となりました。
※みなし自由脱退処理は通常総代会の報告事項となっております。
※引き続き、所在が判明すれば直ちに組合員復活登録を行います。
※２年経過後（2026年度決算にて）「雑収益」処理を実施いたします。

（敬称略）
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憲法を守り、活かし、広げるプロジェクト



●法人全体の3月の経営は、事業収益が約2,000万円予算を下回
りましたが、研修医育成や認知症の初期集中治療に対する補助
金1,400万円を含めて4,795万円の黒字となり、経常利益予算を
530万円上回りました。決算前の段階ですが、年間の剰余到達が
2億8,000万円となり、昨年と比べて2億円の改善を進めました。

●広島中央保健生協創立70周年記念行事「つなげよう平和を、とど
けよう世界へ」を2025年11月8日（土）14時～、広島県民文化セン
ター2階ホールで開催します。参加料金は999円となり、8月から
チケット販売を予定しています。ぜひご参加ください！

理事会より（2025年4月理事会報告）

日 時 6月27日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

6月の予定子育て広場

※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事

4日
18日 25日

親子のふれあいあそび

ウィメンズヘルスについて無添加虫よけスプレー作り

※�企画内容は都合により変更となる場合が
　あります。月6
場所

第1週

第3週 第4週

11日 わくわく絵本の世界第2週

生協けんこうプラザ5階
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＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会
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733-0031�広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

　8月号の川柳のお題は「甲子園」（締め切りは6月18日）です。9月号の
川柳のお題は「夜長」（締め切りは7月15日）です。自由演題でも結構で
す。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」にまつわるエピ
ソードや思い出を募集しています。写真と簡単な紹介文を編集部までお
送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

3月31日（月）に18名で湯来ロッジへバスハイクに行ってきまし
た。以前桜が満開でキレイだったことがあったので今回も楽しみ
にしていたのですが、寒い日が続いたからか今年はまだ咲いてい
ませんでした…。ですが晴天に恵まれ、小川の音、小鳥のさえずり
が大変心地よかったです。
着いたらまず温泉！その後は宴会場で豪華なお食事。お食事を
しながらビンゴゲー
ムやテレビで人気の
格付けチェックゲー
ム、カラオケを楽しみ
ました。みなさんと
楽しい時間を共有で
きてよかったです♪

4月11日（金）にサザエさ
ん体操と手芸をしました。
最初に体操で体を動かし
た後には、手芸でなんと畳
の素材を使ってポーチ作り
にチャレンジ！柄やチャッ
クもお好みで選び、みなさん思い思いの作品が完成しました。近く
の席の方と楽しくおしゃべりをしながら、和気あいあいと楽しい時
間を過ごせました。この日初めてご参加くださった方もいらっしゃ
いました。2時間という限られた中で早めに完成された方もいれ
ば、ギリギリまで丁寧に取り組まれた方もいらっしゃいましたが、

みなさんそれぞれにすてきで
可愛らしいポーチを仕上げて
いました。これからもみなさ
んと一緒に楽しく手芸を続け
て、参加者がもっとふえてい
くと嬉しいです。

　湯来ロッジへバスハイクに行ってきました♪
                      ～西区西支部～

　かわいいポーチを作りました♪
～サザエさん班＆チクチク班 五日市南支部～

1957年、朝日茂さんが、生活保護の抜本的な改善を要求して命がけでたたかった
訴訟。「人間裁判」とも呼ばれ、人間に値する生活とは何かを問うものでした。

①朝日訴訟５ページの答え
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子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】6月14日（土）（※次回：7月12日（土））
【時　間】10時30分～13時頃
　　　　（食事の提供は12時頃から）

【場　所】観音公民館
※感染症などの流行状況によっては中止となる場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

いつもお米や食材をご提供いただきありがとうございます！

カレーライスを
提供します。第２土曜日は遊びにおいで!


