
図
書
館
利
用
で
思
っ
た
こ
と

先
日
の
こ
と
、
午
前
中
の
用
事

が
早
く
終
わ
り
、
次
の
予
定
ま
で

４
時
間
近
く
、
ど
う
過
ご
そ
う
か

と
考
え
た
と
き
、
併
設
さ
れ
て
い

る
図
書
館
を
思
い
出
し
行
っ
て

み
ま
し
た
。
明
る
く
静
か
で
、
感

じ
の
い
い
空
間
で
し
た
。
ち
ょ
う

ど
手
作
り
し
た
い
物
を
思
い
出

し
、
欲
し
い
ペ
ー
ジ
の
コ
ピ
ー
を

お
願
い
し
た
と
こ
ろ
「
借
り
て
帰

ら
れ
て
、
近
く
の
図
書
館
に
返
却

で
き
ま
す
よ
」
と
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
持
ち
合
わ

せ
て
い
な
い
旨
を
伝
え
る
と
、
検

索
し
て
く
だ
さ
り
、
長
く
利
用
し

て
い
な
か
っ
た
た
め
、
登
録
が
消

え
て
い
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。
子

ど
も
が
小
さ
い
と
き
は
、
公
民
館

の
図
書
館
で
本
を
借
り
、
家
族
が

寝
静
ま
っ
た
こ
ろ
か
ら
読
み
は
じ

め
、
自
分
の
時
間
を
楽
し
ん
だ
も

の
で
し
た
。
何
年
も
利
用
で
き
な

か
っ
た
程
、
ゆ
と
り
の
な
い
生
活

だ
っ
た
の
か
、
と
気
づ
か
さ
れ
、

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
新
し
い
カ
ー

ド
を
つ
く
り
、
３
冊
の
本
を
借
り
、

親
切
、
丁
寧
な
対
応
に
、
心
温
ま

り
、
帰
宅
す
る
ま
で
何
だ
か
、
と

て
も
ほ
ん
わ
か
と
幸
せ
な
気
持
ち

で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

ふ
く
ふ
く

強
化
月
間
ま
と
め

健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催

「
自
分
の
た
め
に
家
族
の
た
め
に
知
っ
て
欲
し
い
！
」

～
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
つ
い
て
の
学
習
会
～

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

日 時 4月26日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場
※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事

3日
17日 24日

幼児食講座+栄養相談
打楽器体操＆マジックショー 手作り工作

※�企画内容は都合により変更となる
場合があります。月4

場所

第1週

第3週 第4週
10日 わくわく絵本の世界第2週

4月の予定子育て広場

生協けんこうプラザ5階

心
の
窓

2
月
1
日（
木
）、
福
島
生
協
病
院

脳
神
経
内
科
の
山
脇
健
盛
先
生
を
講

師
に
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
つ
い
て

の
学
習
会
」
を
開
催
し
、
91
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

学
習
会
で
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
が

進
行
性
の
慢
性
神
経
変
性
疾
患
で
あ

る
こ
と
、
神
経
の
変
性
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ

る
運
動
症
状

や
、
そ
の
他

の
症
状
に
つ

い
て
お
話
を

し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

脳
の
中
に
あ

る
神
経
伝
達

物
質「
ド
パ

ミ
ン
」
が
不
足
す
る
こ
と
で
、「
振し

ん

戦せ
ん

」

「
筋き

ん

強き
ょ
う

剛ご
う

」「
運
動
緩
慢
」「
姿
勢
保
持
障

害
」
の
徴
候
が
現
れ
る
の
が
大
き
な
特
徴

で
、そ
れ
以
外
に
も「
精
神
症
状
」「
睡
眠
障

害
」「
自
律
神
経
障
害
」「
認
知
機
能
障
害
」

「
感
覚
障
害
」
の
症
状
が
あ
り
、
日
常
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
を
、
よ
り

具
体
的
に
動
画
で
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

治
療
法
と
し
て
は
、
個
々
の
症
状
に
合

わ
せ
て
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
で
行
う
薬
物

治
療
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
薬
物
治
療
以

外
に
は
、
機
器
を
使
っ
た
デ
バ
イ
ス
補
助

療
法
と
し
て
、
脳
深
部
刺
激
療
法
、
持
続

空
腸
投
与
、
持
続
皮
下
注
射
な
ど
の
治
療

法
が
あ
る
そ
う
で
す
。

最
後
に
、「
ド
パ
ミ
ン
」は
嬉
し
い
時
や

楽
し
い
時
に
分
泌
さ
れ
る
物
質
な
の
で
、

日
頃
か
ら
楽
し
み
や
趣
味
を
見
つ
け
、
明

る
く
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
生
協
で
は

組
合
員
同
士
が
集
ま
り
、
楽
し
み
な
が
ら

様
々
な
健
康
づ
く
り
の
活
動
に
参
加
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
、

健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
れ
る
た
め

の
活
動
を
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2024年
No.月号

月の

605

12億5,686万円
29,604人

2024年2月29日現在

6054
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子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】4月13日（土）
【時　間】10時30分～13時頃
　　　　（食事の提供は12時頃から）
【場　所】観音公民館
※感染症などの流行状況によっては中止となる場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

いつもお米や食材をご提供いただきありがとうございます！

カレーライスを
提供します。第２土曜日は遊びにおいで!



広島大手町校広島大手町校
（週1回）（週1回）

開講日：2024年5月15日（水）開講日：2024年5月15日（水）
通学最終日：2024年8月7日（通学最終日：2024年8月7日（水水））

時間 9:00〜17：30時間 9:00〜17：30
（※一部16：00,17：00まで）（※一部16：00,17：00まで）

TEL�082-292-0852
TEL�082-942-6923

TEL�082-532-1375
TEL�082-507-7015
TEL�082-924-0626
TEL�0829-50-0207

TEL�082-563-8391

TEL�082-507-1222

TEL�082-532-1256
TEL�082-943-4631

TEL�082-553-9578

〇居宅介護支援事業所
　★広島中央保健生協居宅介護支援事業所
　★コープ五日市居宅介護支援事業所

〇訪問看護ステーション
　★訪問看護ステーション生協コスモス
　★訪問看護ステーション草津かもめ
　★訪問看護ステーションコープ五日市
　★訪問看護ステーションコープはつかいち

〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護/夜間対応型訪問介護
　★生協かんおん24
　★生協かんおん夜間対応ヘルパーステーション
　★生協くさつ24　
　★生協くさつ夜間対応ヘルパーステーション

〇訪問介護
　★広島中央保健生協ヘルパーステーション
　★コープ五日市ヘルパーステーション

　★よろず相談

 介護事業所一覧

 相談窓口

生協の安心ネットワーク生協の安心ネットワーク

日程などの詳細は二次元コードから

あんしんセンター コープ五日市
2024年5月1日（水）オープン

お問い合わせは
☎082-924-0626
看多機準備室 浴長（えきなが）まで

あんしんセンターコープ五日市のオープンに
むけて、いよいよラストスパートです。
3月24日（日）に内覧会を開催いたします。
オープンまで残り1カ月です。
今から楽しみです！

地域交流サロンの内観

地域交流サロンの外観

建物の外観

加入や増資等のご協力、誠にありがとうございます。
引き続き「あんしんセンターコープ五日市」をよろしくお願いいたします。

あんしんセンター あんしんセンター 
コープ五日市ニュースコープ五日市ニュース

かんちゃん

かわいい広報キャラクターも誕生!

ていちゃん ロンちゃん

No.5

2
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“どこに相談したらいいかわからない”そんな時、
まずはよろず相談窓口へご連絡ください。



毎年2月のバレンタインデー前
後の日程で、健康と平和を守る行
動の一環として「虹のバレンタイン
行動」に取り組んでいます。今年
は、2月10日（土）の午後、11人の
組合員・職員で医療福祉生協をお
知らせするカードを手渡しながら署
名を集めました。カードにはチョコレートが一粒。西区アルパー
クの連絡通路は鈴が峰下ろしの風が強くて大変でしたが、当生
協の事業所を利用している方、医療現場で働く家族がいる方、病
院の統廃合を心配する地域の方、被災地の医療・介護を思いや
る方などの励ましや連帯の気持ちを感じる署名に温かくなりまし
た。呼びかけ無視のギスギス感に接すると少しめげますが、明る

い方に向いて仲間
と一緒にチョコっと
頑張れる生協って
よくない？と思えた
一日でした。次回は
あなたもどうぞご
一緒に。

『紹介カード』のお知らせ『紹介カード』のお知らせ
生協歯科ひろしまでは、現在１４名の歯科衛生士が、日々、地域の
みなさんのお口の健康を守るため奮闘しております。
歯の健康意識の高まりと共に、歯の定期検診で来院される患者さ
んも、年々ふえています。20年前は、月に200名程度だった、定期
検診の患者さんも、現在は500名と2倍以上にふえています。 裏

表

『いつまでもおいしく食べたいし、お口の健康を守り
たいから今後も通いたいと思います。』

『入れ歯になりたくない。丁寧にみてくれるから生協
歯科に来ています。』

『生協歯科は通い慣れているし、丁寧にメンテナンスを
してくれるしすっきりするから続けられています。』

生協歯科ひろしまでは初代所長今川先生が引退され、高橋
秀爾先生が所長に就任いたしました。たくさんの患者さんを長
年診てこられた今川先生の引退を惜しまれる声がたくさんあり
ました。現在在籍中の５名の先生とともに嘱託ではありますが
診療しております。今川先生の診療時間が短縮いたしますが
これからも生協歯科ひろしまをよろしくおねがいいたします。
高橋先生をはじめ５名の先生方も親身になって処置をして

くれる頼れる優しい先生方ばかりなので安心して御来院くだ
さい。

数ある歯科医院の中から、生協歯科ひろしまを選んでいただいた
多くの患者さんに、スタッフ一同心より感謝いたします。
『○○さんから生協歯科に行ってみたら？と言われて来た』など紹
介の患者さんが多いのも当院の特徴です。
そこで、このたび『ご紹介カード』を導入いたしました！生協歯科

を紹介いただいた方、された方、双方にプレゼントを差し上げます。
ぜひご家族・ご友人の方を紹介していただき大切な方々のお口の健
康を保っていけるようお手伝いさせてください！

歯科コラム歯科コラム

食生活の変化により増え続けている大腸がんは、早期発見により
100％に近い確率で完治できる病気でもあります。
生協では、5月1日（水)〜6月30日（日）の2カ月間を「大腸がん検診月
間」と位置づけて、大腸がん検診の利用を広げています。4月に届く検
診受診券をぜひ、ご活用ください。ご家族やお知り合いに広げていき
ましょう。かかりつけ病院をお持ちでない方にもおすすめです。ご希
望の方は組合員活動推進課（082-532-1264）までご連絡ください。
※�広島市のがん検診制度を利用した取り組みです。市外にお住まいの
方は下記の料金表をご確認ください。

【検診料金】　※検査容器受取り時にお支払いください。　
≪自己負担免除（無料）の方≫
　・広島市内在住で７０歳以上の方
　・被爆者手帳をお持ちの方（手帳番号が必要）
　・生活保護世帯、または市民税非課税世帯の方
　　（証明するものが必要）
≪自己負担400円の方≫
　・広島市内在住で40歳〜69歳の方
≪自己負担1,650円の方≫
　・39歳以下の方　・広島市外の方
　・大腸がん検診が今年度２回目以降の方

M.Tさん40歳女性

約13年間、３か月おきに定期検診で来院される
K.Mさん59歳男性

14年間３か月おきに定期検診で来院される
M.Kさん72歳男性

定期検診に来院される患者さんの声

大腸がん検診月間のご案内大腸がん検診月間のご案内

3
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虹のバレンタイン行動虹のバレンタイン行動
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2024年4月号 号第605

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

清 　 平 柴田（英） 柴田（英） 清 　 平 橋 　 本 直江（第1・3・5週）
橋 　 本 橋 　 本 橋 　 本 神 　 尾 神 　 尾 交替（第2・4週）
神 　 尾 松 　 原 神 　 尾 濱 　 本 大 　 学

田中（千） 田中（千）

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・清平 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木（雅） 北口・田代
伊藤（泰）・石田（誠）

（第1・3・5週）
田中（貴）（第2・4週）

婦人科（健診のみ）3月末にて閉科いたしました。ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただけますようお願い申し上げます。

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森 交替 9：30〜受付
10：00〜診察

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村

交替（第2・3週）
9：30〜診察杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

有村（予約）
眼 科 2月末に診療を終了いたしました。ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただけますようお願い申し上げます。
耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約優先） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ
神 　 尾 橋 　 本

14：30〜診察

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：30～16：00診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代
夜間 16：30～18：00 診察は17：00～ 内 科 藤原（予約・不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

午後 14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北村（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：00

火・木
8：30～11：30

高 　 橋 高 　 橋 高 　 橋 山 　 本 高 　 橋
交替

（12：30まで）
第5土曜日は

休診

山 　 本 平 　 岡 山 　 本 高 　 浜 松 　 井
松 　 井 松 　 井 高 　 浜 今 　 川 高 　 浜
平 　 岡 平 　 岡 平 　 岡
高 　 浜 今 　 川 山 　 本

午後

月・金・土  13：30～16：30
火・木  11：30～16：30
第1・3 水  13：30～15：00
第2・4 水  13：30～16：30
第5水 　　　　 午 後 休 診

高橋（月3回） 高橋（月3回）高橋（第2・4） 高 　 橋 高 　 橋
交替

（14：00〜）
第5土曜日は

休診

山 　 本 山 　 本 山本（第2・4） 山 　 本 山本（月2回）
今 　 川 松井（第2・4）高浜（月2回） 松 　 井

松井（月2回） 高 　 浜 高浜（第2・4） 平 　 岡 平 　 岡
高 　 浜 平 岡（第2） 今 　 川

夜間 16：30～19：30
山 　 本 高 　 橋
高 　 浜 松 　 井
今 　 川 平 　 岡

※
※
※

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2024年2月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2024年4月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 大 　 学 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 黒 　 川 池 　 本 大 　 学 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 石 　 原 石 　 原 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科 高 　 内 伊藤（予約）
15：00～17：00 内 科 福山（予約） 福山（予約）

夜間 17：00～19：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～12：00
水曜は11：30まで

星 星 星 星 保 　 子 星
保 　 子 保 　 子 保 　 子 福 　 井 福 　 井 保 　 子
末 　 井 福 　 井 福 　 井 末 　 井 末 　 井

福 　 井

午後
13：30～17：00

火・金曜は18：30まで
水曜は14：00～

星 17：00まで星 星 17：00まで保子
福 　 井 18：30まで保子 末 　 井 18：30まで星

17：00まで福井 17：00まで末井
17：00〜18：30

末 　 井
17：00〜18：30

福 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00～16：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00～17：00 内 科
世 　 戸 訪問診療（福山） 福 　 山 世 　 戸

訪問診療（田代）
夜間 17:00～18：00 内 科 福 　 山

①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。



コープ草津診療所は、西区の草津東１丁目に位置し、その歴史は
古く、今年１月で50周年を迎えました。
広電宮島線の草津駅から徒歩6分と非常にアクセスはよく、大通

りから少し道を入ったところにあり一見わかりにくいのですが、電
柱に診療所までの案内広告をご用意しておりますので、ご来院の際
は電柱と青い空を見上げ、海の潮風を感じながら、案内広告に沿っ
てご来院ください。
コープ草津診療所では、外来診療だけでなく、被爆健診や特定健
診、がん検診などの各種健康診断、各種予防接種、訪問診療を行っ
ており、みなさまの「かかりつけ医」としてトータルサポートができ
るよう医療事業を行っています。
私たちは患者様の全身管理を最重要と考え診療を行っており、突

発的な病気の治療、糖尿病・高血圧症等の慢性疾患に対する治療、
さらには生活習慣改善に向けたアドバイス等も行っています。小さ
な診療所ならではのお家に帰ってきた時のような安心感で気楽に
通えるよう、みなさまの健康に寄り添える診療をめざしております。
CT検査や内視鏡など当診療所では行えない検査もありますが、

そういった検査や入院が必要な場合には、福島生協病院や生協さえ
き病院、時には広島市民
病院などと連携し、検査
可能な病院で受診して
いただき、その結果を診
療所にフィードバックし

てもらい、日常的なケアは当診療所が担うといったようなサイクル
を確立しておりますので、安心してご受診いただけます。
また、当診療所では訪問診療にもますます力を入れ、2024年度
より水曜日の診療枠を増やして対応しております。「診療所まで通う
のが大変」「住み慣れた我が家で療養したい」「最期までおうちでご
家族と過ごしたい」といった声は年々増えており、そういったみなさ
まの声にご家庭医としてお応えしています。
ご家庭での日々のサポートは、診療所に隣接する訪問看護ステー
ション草津かもめや生協くさつ24と連携を密にし、情報を共有する
ことで、安心してみなさまがご家庭で過ごしていただけるよう、病院
から在宅へ、医療から介護へ切れ目なく全力でサポートいたします。
「草津診療所のひとはみんなやさしいんよ」と噂のスタッフ一同
が、一丸となってみなさまの健康を守ります。どんな小さな悩みで
もけっこうです。まずはコープ草津診療所までご来院いただくか、
下記連絡先までお電話ください。
スタッフ一同、診療所にてみなさまのご来院をお待ちしています。

内　科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
午前 9：00～12：00 世戸 福山 世戸 福山 世戸 八田
午後14：00～17：00 世戸 福山 世戸
夜間17：00～18：00 福山

2024年2月14日（水）、大芝で体操教室をされている長崎菜沙
先生を講師にお呼びして、「おやこ体操」を行いました。親子11組
23名と、ひまわり保育園の子どもたちが参加して、大人数でわい
わいと楽しい講座になりました。
大人と子どもでペアになって、長崎先生の指導のもと、鉄棒、跳

び箱、マットなどを体験。まるで、ホールの中が体操教室になった
みたいでした！子どもたちも
とっても気に入ったみたいで、
何周もぐるぐる回って体操を楽
しんでいました。
保護者さんや子どもたちの
笑顔をたくさん見ることができ
て、にぎやかで楽しい会となり
ました。

ラストスパート 月間の取り組みの一つとし
て、多くの支部や委員会で「生協10の基本ケ
ア」を基にした介護学習会をしています。

2月16日（金）、学習会を開催しました。1月に加入された方、訪問行動
でお誘いした方、手芸班でお声がけした方々で16名の参加者でした。
講師の介護事業部　田頭事務長から「生協10の基本ケア」について

テキストを見ながら、説明していただき、その後に「協同福祉会あすなら
苑」のDVDを見ました。
参加者から「施設を利用す

るにはどうしたら？」「費用は
どのくらい？」等の質問や「自
分の目で見てみたいので支
部で見学に行けるようにして
ほしい」と要望も出され、生
協の新事業に期待が寄せら
れています。

花粉症でお困りの方、ぜひ、耳鼻
咽喉科へご相談ください。

受付時間：8：30～11：45
診療開始：9：00 
福島生協病院 代表電話：082-292-3171

コープ草津診療所 広島市西区草津東１丁目11-43
TEL 272-8665　FAX 273-8484

月曜日、木曜日、土曜日の
午前中に診療しています。
予約なしで受診いただけます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

〇 〇 〇

福島生協病院 耳鼻咽喉科

花粉症シーズン
まっただ中！

福島生協病院耳鼻咽喉科だより福島生協病院耳鼻咽喉科だより

診療体制表

（※第１・３・5土曜日は休診）

事業所
紹 介

中区北支部 2月16日（金）都支部 2月7日（水） コープ五日市診療所 
利用委員会 2月9日（金）

みなさんこんにちは！ コープ草津診療所です！みなさんこんにちは！ コープ草津診療所です！
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みんなで体を動かして体操しました！みんなで体を動かして体操しました！
「おやこ体操」「おやこ体操」

元気な時から看取りまで生協にまかせんさい!!元気な時から看取りまで生協にまかせんさい!!介 護
学習会



●1月は福島生協病院・生協さえき病院の両病院が収益予算・経
常利益予算を達成しました。法人全体で医業収益が収益予算を
達成しましたが、経常利益は予算に730万円不足の、500万円
の黒字結果となりました。累計予算には1億1,500万円不足の
状況です。2月に入っても、福島生協病院で5階病棟を中心に新
型コロナウイルス感染が続いていますが転棟・病室変更で対応
し、入院制限は行わず運用しています。
●2月〜3月で、生協組織建設の年間目標総達成を目的とした「ラ
ストスパート月間」に取り組んでいます。「生協10の基本ケア」を
基にした介護学習を展開しています。介護は誰もが直面するこ
とですので、ぜひ多くの方々にご参加いただきたいと思います。

733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

　6月号の川柳のお題は「ほたる」（締め切りは4月15日）です。自由演題で
も結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」にまつわ
るエピソードや思い出を募集しています。写真と簡単な紹介文を編集部ま
でお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

手配り者の集い＆学習会      ～廿日市支部～

健康フェスタを開催！  　　　    ～田方支部～

理事会より（2024年2月理事会報告）

五月が丘公民館にて２月24日（土）、福島生協病院栄養科　
長尾調理師を講師に招き、14名参加による料理教室を開催しま
した。今回は五月が丘支部初となる「中華料理」に挑戦です。麻
婆茄子・チンジャオロース・ナムル・中華スープの献立です。
シャキッとした野菜・牛肉の切り方など改めて知ることがあ
り、みなさん頷き、相槌とメモを取る方もいらっしゃいました。
調味料は内容が似通ったものが多く、「どれどれ？！」とか「こ
れはこっち〜」など声かけあいながら完成に。
麻婆茄子には最後に山椒をかけるとピリッと味がしまってさ
らに美味になり「中華は難しいかなと思ったけど、家でもやっ
てみようかね」と感想がこぼれた楽しいひと時でした。

俳
句
・
川
柳

〈
お
題:

春
眠
〉

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ

〈
自
由
句
〉

＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

2月21日（水）、宮内市民センターにて手配り者の集いを開催
しました。ゲストに庚午支部の支部長田中富範さんをお呼びし
て、最近のお葬式事情などについてお話しいただきました。
密葬、直葬、無宗教葬、の話。今は家族葬が中心の葬儀がほとん
どになっているそうです。納骨は後に残らないお墓が特徴で、海
への散骨、宇宙への散骨や、ペンダントなど。「墓じまい」は業者、
「仏壇じまい」は仏壇屋さんに相談すること、等々…相続等の手続
きについては、最初にやることは保険証を返す、年金を止める。
お金は銀行、土地は法務局、株は証券会社、電話をしてから書類
を整える。相続には原戸籍が必要とのことです。

様々な質問も出
て、楽しくあっとい
う間の時間でした。
噂には高い講師でし
たが初めて聴いて
納得。雨の中、21名
とたくさんの方に参
加していただけてよ
かったです。

2月21日（水）、田方集会所で「健康フェスタ」が開催され、22
名が集いました。はじめに、生協さえき病院リハビリテーション
科の3名の講師指導のもと、解説入りでストレッチをしました。
体力測定は、初参加だったので自分の身体の変化を知り、驚きも
ありました。また、
ぜひ来年も参加した
いです。
古田包括支援セン
ターの職員さんも
来られ、「詐欺被害」
のお話を伺い、コー
ヒーとお菓子をいた
だき楽しいひと時を
過ごしました。

初“中華”に挑戦！！  
　　　　　～五月が丘支部 ベジタブル班～

4月の行事予定

◆4月15日（月）　大腸がん検診スタート集会
◆4月30日（火）　「春」のけんこうウォーキング

春
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立
春
ま
た
ず
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春
が
く
る

�

／
カ
ー
プ
命

応 募
方 法

郵便か電子メールでお送りください。お名前、ご住所、電話番
号をお忘れなく。
＊掲載させていただいた方の中から、抽選で6名の方に図書カード
をプレゼント。たくさんのおたよりお待ちしています。当選は発送を
もって代えさせていただきます。
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