
　

昨
年
2
月
、
プ
ー
チ
ン
は
自
衛
で
あ
る
と
強
調
し
、
住

民
を
保
護
す
る
た
め
と
し
て
、
隣
国
に
ミ
サ
イ
ル
を
打
ち

込
み
軍
隊
を
す
す
め
ま
し
た
。
戦
争
は
国
民
の
命
を
守
る

の
で
は
な
く
、
国
民
の
命
を
使
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
、

戦
場
と
な
っ
た
地
域
で
は
住
民
へ
の
虐
殺
が
行
わ
れ
た
こ

と
な
ど
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
か
、
止
め

ら
れ
な
い
の
か
、
虚
し
さ
も
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
明

の
理
で
は
あ
り
ま
す
が
、
戦
争
は
始
め
て
は
な
ら
な
い
、

終
戦
が
い
か
に
難
し
い
か
も
教
え
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
3
年
が
経
過
し
ま
し

　

9
月
20
日（
火
）
よ
り
10
月
31
日

（
月
）
ま
で
、
職
員
・
組
合
員
が
地

域
を
訪
問
す
る「
い
っ
せ
い
訪
問
行

動
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

訪
問
行
動
に
は
延
べ
5
0
2
名

（
組
合
員
2
4
1
名
・
職
員
2
6
1

名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
組
合
員

と
職
員
の
参
加
合
計
で
は
昨
年
よ

り
41
名
増
と
な
り
ま
し
た
。
11
月

に
入
っ
て
も
全
地
域
支
部
で
の
訪

問
行
動
実
施
や
、
福
島
生
協
病
院

お
よ
び
生
協
さ
え
き
病
院
で
の
目

た
。
死
亡
率
は
か
な
り
下
が
り
ま
し
た
が
、
2
0
2
2
年

は
一
年
間
を
通
じ
て
先
の
二
年
間
の
十
数
倍
も
の
多
く
の

感
染
者
数
と
な
り
ま
し
た
。
生
協
内
事
業
所
の
業
務
に
も

大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
組
合
員
の
み
な
さ
ま
で
ご

苦
労
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
終
息
を

願
う
ば
か
り
で
す
が
、
十
分
な
用
心
を
続
け
な
が
ら
、
心

身
が
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
閉
じ
こ
も
ら
な
い

日
々
の
生
活
も
必
要
で
す
。

　

広
島
中
央
保
健
生
協
は
3
万
人
の
組
合
員
で
す
。
そ
の

中
の
お
一
人
と
し
て
健
康
づ
く
り
、
助
け
合
い
、
事
業
所

の
ご
利
用
な
ど
、
生
協
を
実
感
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

生
協
へ
の
参
加
が
安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、

新
た
な
長
期
計
画
へ
の
論
議
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
次
世

代
の
社
会
が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
、
気
候
変
動
を
含
め
、

未
来
へ
の
安
心
の
た
め
に
は
あ
ま
り
に
多
く
の
課
題
が
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
前
向
き
に
と
り
く
む

生
協
活
動
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。標

達
成
を
諦
め
ず
に
訪
問
行
動
の

取
り
組
み
が
継
続
さ
れ
ま
し
た
。

　

訪
問
件
数
は
1
9
4
1
件
、
訪

問
に
よ
る
対
話
件
数
は
9
0
3
件

と
な
り
ま
し
た
。
訪
問
行
動
に
よ

り
組
合
員
加
入
11
件
、
名
義
変
更

に
よ
る
加
入
6
件
、「
け
ん
こ
う
」

手
配
り
者
増
14
名
の
成
果
が
あ
り

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
3
回
目
の
訪

問
行
動
で
す
が
、
今
も
ま
だ「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
怖
い

か
ら
外
出
を
控

え
て
い
る
」
や

「
コ
ロ
ナ
禍
に

な
り
健
診
を

受
け
て
い
な

い
」
と
い
っ

た
不
安
を
抱

え
て
過
ご
さ
れ
て
い
る
声

や「
入
所
中
の
家
族
の
面
会
が
で
き

な
い
」
や「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
後
遺
症
が
あ
る
」
と
い
っ

た
話
を
伺
う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
老
々
介
護
に
お
困
り
の
声

も
複
数
聞
く
こ
と
が
で
き
、「
よ
ろ

ず
相
談
窓
口
」
の
紹
介
を
行
い
ま

し
た
。
若
い
世
代
で
も
、
今
困
っ

て
い
る
こ
と
は
な
い
が
将
来
の
た

め
に
と
興
味
深
く「
よ
ろ
ず
相
談
窓

口
」
の
話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

訪
問
行
動
に
参
加
し
た
職
員
か

ら
は
、「
地
域
の
具
体
的
な
状
況
が

理
解
で
き
た
」
や「
組
合
員
の
つ
な

が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
た
」
と
い
っ

た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
今
後
組
合

員
と
職
員
の
協
同
し
た
取
り
組
み

の
広
が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

次
年
度
も
今
年
度
同
様
に「
い
っ

せ
い
訪
問
行
動
」
期
間
を
設
定
し
、

地
域
組
合
員
と
職
員
と
の
協
同
の

取
り
組
み
と
し
て
訪
問
行
動
を
実

施
し
ま
す
。

心
の
窓

 

２
０
２
２
年
の
夏
、
平
和
に
つ
い

て
考
え
な
が
ら
、
平
和
記
念
公
園
を

歩
き
ま
し
た
。
自
然
に
足
が
向
か
っ

た
の
は
、
北
側
に
あ
る
原
爆
供
養
塔

で
す
。
こ
こ
に
は
、
あ
の
日
ま
で
生

き
て
い
た
証
を
、
一
瞬
に
し
て
葬
り

去
ら
れ
た
、
無
念
の
人
た
ち
の
遺
骨

が
約
７
０
０
０
０
柱
眠
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
何
十
年
先
も
、
何
百
年
先

も
、
愚
か
な
人
類
の
過
ち
を
忘
れ
さ

せ
な
い
た
め
に
、
こ
こ
で
静
か
に
眠

り
続
け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

平
和
記
念
公
園
の
中
に
は
、
ま
る

で
供
養
塔
に
対
峙
す
る
よ
う
に
、
原

爆
慰
霊
碑
と
呼
ば
れ
て
い
る
、
一
つ

の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
正

式
な
名
前
は
、
広
島
平
和
都
市
記
念

碑
と
い
い
ま
す
。
こ
の
記
念
碑
の
中

に
、
石
棺
と
い
う
石
の
棺
が
あ
り
、

そ
の
中
に
、原
爆
死
没
者
名
簿
が
入
っ

て
い
ま
す
。

８
月
６
日
の
平
和
記
念
式
典
で

１
２
４
冊
の
名
簿
が
入
れ
ら
れ
、

１
冊
は
長
崎
で
被
爆
し
た
13
人
、

１
２
２
冊
に
は
33
万
３
９
０
７
人
の
、

名
前
や
死
没
時
の
年
齢
・
年
月
日
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
（
2
0
2
2
年

8
月
6
日
現
在
）。
も
う
１
冊
、
表
紙

に
「
氏
名
不
詳
者
多
数
」
と
書
か
れ
、

中
は
白
紙
の
み
。
お
そ
ら
く
供
養
塔

の
遺
骨
に
対
し
て
、
も
し
く
は
、
全

く
名
前
が
把
握
で
き
て
い
な
い
死
者

た
ち
へ
の
、
祈
り
の
１
冊
だ
ろ
う
と

思
わ
れ
ま
す
。

「
あ
の
原
爆
は
何
だ
っ
た
の
か
」
を

原
点
に
、
亡
く
な
っ
た
人
々
の
人
生

や
、
生
き
の
び
た
人
々
の
人
生
に
思

い
を
馳
せ
、
未
来
に
展
望
を
見
い
だ

せ
る
、
平
和
な
世
の
中
を
築
い
て
い

き
た
い
と
、
強
く
思
っ
た
夏
で
し
た
。

ふ
う
て
ん

2
0
2
2
年
度

い
っ
せ
い
訪
問
行
動
が
終
了
し
ま
し
た

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。
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今
年
も

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。



昨
年
3
年
目
に
突
入
し

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
脅
威
は
、
当
院
へ

も
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
と
い

う
形
で
現
れ
ま
し
た
。
ま
さ

に
あ
っ
と
い
う
間
の
感
染

拡
大
で
し
た
。
そ
の
感
染
力

の
強
さ
に
改
め
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

恐
ろ
し
さ
を
感
じ
た
一
年

で
し
た
。
入
院
患
者
様
や
そ

の
ご
家
族
の
方
へ
は
面
会

禁
止
の
措
置
を
継
続
し
な

け
れ
ば
な
ら
ず
ご
不
便
を

お
か
け
し
て
い
ま
す
。
安

心
し
て
受
診
・
療
養
い
た

だ
け
る
よ
う
、
職
員
は
引

き
続
き
感
染
予
防
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

10
月
よ
り
75
歳
以
上
の

高
齢
者
医
療
費
窓
口
負
担

2
割
化
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
1
割
負
担
で
あ
っ
た
患

者
様
に
と
っ
て
は
倍
の
負

担
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
物

昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
な
か
で

も
五
日
市
診
療
所
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
か
ぼ
ち
ゃ
は
感

染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
本

年
も
、
安
心
し
て
ご
利
用
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
健
診
や
予
防
接
種
、

在
宅
医
療
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
地
域
の
方
々
の
困

難
に
寄
り
添
い
、
地
域
に

し
っ
か
り
根
を
下
ろ
し
、
地

域
で
よ
り
信
頼
さ
れ
る
事

業
の
展
開
を
め
ざ
し
、
職
員

一
同
、
決
意
を
新
た
に
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2
0
2
2
年
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
流
行
の

波
が
引
き
続
き
繰
り
返
さ
れ

た
1
年
で
し
た
。
生
協
さ
え

き
病
院
で
も
、
2
月
に
一
般

病
床
で
の
集
団
感
染
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
、
病
室
内
隔

離
を
行
う
と
と
も
に
新
規
入

院
停
止
、
検
査
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
中
止
な
ど
の

病
棟
機
能
制
限
を
行
い
ま

し
た
。
隔
離
期
間
中
は
、
感

染
患
者
に
対
応
す
る
職
員

に
は
身
体
的
並
び
に
精
神
的

負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
が
、
病
院
内
他
部
署

か
ら
の
応
援
も
受
け
る
こ
と

が
で
き
、
何
と
か
病
棟
機
能

を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
9
月
に
療

養
病
床
で
感
染
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
し
、
当
院
で
は
2
つ

あ
る
病
棟
の
ど
ち
ら
も
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
ク
ラ
ス
タ
ー
を

経
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
病
棟
内
の
感
染
ク
ラ
ス

タ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
発
生
予

防
策
を
取
っ
て
い
る
こ
と
で

あ
り
、
病
院
と
し
て
は
発
生

し
な
い
の
が
理
想
で
す
。
し

か
し
、
現
実
問
題
と
し
て
、

ク
ラ
ス
タ
ー
が
ど
の
よ
う
に

し
て
発
生
す
る
か
は
不
明
な

こ
と
が
多
く
、
発
生
後
の
病

院
対
応
が
重
要
と
考
え
て
い

ま
す
。
2
0
2
3
年
も
、
当

院
で
可
能
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
応
を
病

院
全
体
で
考
え
な
が
ら
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

み
な
さ
ま
が
穏
や
か
な

新
年
を
迎
え
ら
れ
て
い
ま

す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

一
方
海
外
に
目
を
向
け

ま
す
と
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
が
続
い
て
お
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
こ
と
も
あ
り
、
穏
や

か
な
新
年
と
は
言
え
な
い

状
況
で
す
。
国
内
で
は
物
価

高
に
よ
る
生
活
苦
、
医
療
の

不
安
が
あ
る
中
、
政
府
は

軍
事
費
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
を
明
言
し
て
い
ま
す
。

過
去
の
歴
史
を
見
れ
ば
軍

拡
路
線
は
破
滅
を
も
た
ら

す
こ
と
は
明
ら
か
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
戦
争
で
は

な
く
、
国
民
の
幸
せ
、
本
当

の
平
和
を
私
た
ち
は
望
ん

で
い
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

さ
て
、
虫
歯
や
歯
周
病
を

予
防
す
る
こ
と
が
糖
尿
病

や
認
知
症
予
防
に
も
な
り

ま
す
。
全
身
の
健
康
は
お
口

か
ら
で
す
。
歯
科
の
診
療
室

で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

歯
科
の
往
診
も
し
て
い
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2
0
2
2
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
蔓
延
に
よ
り
、
職
員
や
患

者
様
の
急
な
休
み
へ
の
対

応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

患
者
様
に
も
急
な
キ
ャ

ン
セ
ル
を
お
願
い
す
る
こ

と
も
あ
り
、
ご
迷
惑
お
か
け

い
た
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
き
っ
か
け
で
、
定

期
受
診
が
途
絶
え
て
い
る

方
も
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
歯
科
で
は
感
染
対
策

を
徹
底
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
来
院
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
自
力
で
の
歯
科
外

来
通
院
が
難
し
い
場
合
に

は
ご
自
宅
や
施
設
へ
の
歯

科
往
診
を
行
い
、
継
続
し
て

口
腔
内
の
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
重
要
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

患
者
様
一
人
一
人
の
口

腔
内
を
歯
科
職
員
一
同
が

責
任
を
も
っ
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
は
w
i
t
h
コ
ロ

ナ
で
制
限
が
減
る
に
伴
い
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は

こ
れ
ま
で
な
り
を
潜
め
て

い
た
感
染
症
が
流
行
し
た

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
今

ま
で
風
邪
を
引
い
て
い
な

か
っ
た
の
に
…
と
、
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
の
ご
心
配
も

強
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
も
そ
れ
以
外
の
感
染

症
も
子
ど
も
に
と
っ
て
は

し
ん
ど
い
も
の
で
す
。
診

察
・
治
療
を
通
し
て
、
少
し

で
も
症
状
を
楽
に
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
笑
顔
に
な
っ

て
く
れ
た
ら
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

2
0
2
3
年
も
子
ど
も

た
ち
の
成
長
や
健
康
を
支

え
て
い
け
る
よ
う
ス
タ
ッ

フ
一
同
が
ん
ば
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

2
0
2
2
年
度
、
介
護
事

業
部
は
事
業
部
全
体
で
広

島
中
央
保
健
生
協
の
理
念

を
も
と
に
、
地
域
の
人
や
組

合
員
を
“
元
気
な
う
ち
か

ら
最
期
ま
で
支
え
る
（
看
取

る
）
仕
組
み
づ
く
り
”
の
取

り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
影
響
も
あ
り
ス
ム
ー
ズ

に
進
ま
な
い
状
況
も
あ
り

ま
す
が
、
で
き
る
こ
と
を
少

し
ず
つ
で
も
、
と
進
め
て

い
ま
す
（
地
域
訪
問
、
生

協
10
の
基
本
ケ
ア
の
学
習

な
ど
）。『
介
護
と
は⇒

人

を
介
し
て
尊
厳
を
護
る
こ

と
』
の
思
い
を
持
ち
、
ニ
ー

ズ
に
こ
た
え
ら
れ
る
よ
う
、

2
0
2
3
年
も
取
り
組
み

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

価
高
騰
な
ど
国
民
生
活
が

厳
し
く
な
っ
て
い
く
中
で

の
こ
の
窓
口
負
担
増
は
、
受

診
控
え
が
進
み
、
治
療
が
受

け
ら
れ
ず
重
症
化
す
る
患

者
様
が
ふ
え
て
い
く
の
で

は
と
危
惧
し
て
お
り
ま
す
。

限
り
あ
る
貴
重
な
税
金
は
、

国
民
の
命
と
生
活
を
守
る

社
会
保
障
費
へ
回
す
べ
き

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

2
月
に
始
ま
っ
た
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
は
未
だ
に
終
わ
り
が
見

え
て
き
ま
せ
ん
。
こ
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
を
受
け
て
、
日

本
政
府
は
、
武
装
強
化
・
軍

事
費
増
と
戦
争
が
で
き
る

国
づ
く
り
へ
と
進
め
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
「
と
も
に

い
の
ち
を
大
切
に
し
、
み
ん

な
が
健
康
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
を
つ
く
り
ま

す
」
と
い
う
理
念
を
掲
げ
、

そ
れ
を
胸
に
日
々
の
業
務
・

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
平
和
を
祈
る

と
同
時
に
、
こ
う
し
た
戦

争
す
る
国
づ
く
り
を
進
め

る
動
き
に
対
し
て
も
反
対

の
声
を
上
げ
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

昨
年
は
、
院
内
ク
ラ
ス

タ
ー
の
影
響
も
あ
り
経
営
面

で
は
非
常
に
大
き
な
打
撃
を

受
け
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を

教
訓
と
し
て
、
よ
り
い
っ
そ

う
の
感
染
対
策
の
強
化
に
努

め
、
誰
も
が
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
医
療
体
制
の
維
持
に
努
め

て
参
り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

福
島
生
協
病
院

院
長

北
口 

浩

生
協

さ
え
き
病
院

院
長重本 

英
司

生
協

小
児
科
ひ
ろ
し
ま

管
理
者

北
村 

佳
子

介
護
事
業
部

部
長

浴
長 

佐
枝
子

生
協

さ
え
き
歯
科

所
長星 

正
浩

生
協

歯
科
ひ
ろ
し
ま

所
長今川 

裕
敏

明
け
ま
し
て

  
お
め
で
と
う

    
ご
ざ
い
ま
す

新新

のの

ごご

挨挨

拶拶

年年

新新

のの

ごご

挨挨

拶拶

年年

コ
ー
プ
五
日
市

診
療
所

所
長

佐
々
木 

敏
哉

2

2023年新年号 591号第



                      「健康づくり講座」
1963年（昭和38年）3月1日、「けんこう」が創刊されました。
組合員のみなさまへ事業所や組合員活動の情報をお伝えしてき
ました。
2023年3月で発行60周年を迎えます。
記念企画としてみなさまから機関紙「けんこう」にまつわるエピ
ソードや思い出を募集します。 どしどしご応募ください。

掲載期間：2023年4月号から
締　　切：随時 
文 字 数：原稿用紙1枚程度　
　　　 　（約400字）
応募方法： 郵便か電子メールで

お送りください。
お名前、ご住所、電話番号をお
忘れなく。

〒733-0031
広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協
組合員活動推進課 けんこう編集係

E-mail：soshikibu@hch.coop

 応 募 先

厚生労働省「保険者別の後発医薬品の使用割合
（令和３年９月診療分）」より作成

10月27日（木）、広
島市との共催企画であ
る「健康づくり講座」が
行われました。講師は
地域支えあい課の 高
木望 保健師さんで、血
管についてのお話をし
ていただきました。今
回の講座で行った「血
管年齢の測定」に興味を持ってきてくださった方が多かったようで、
実際に測定した結果を見ながら、保健師さんに「この値はなんでこう
なるんですか？」と、多数の質問が出されていました。

食物の塩分濃度についてのクイズや、「＋10」の合言葉（毎日10
分余分に体を動かす）など、わかりやすく血管について説明してくだ
さいました。

血管年齢を若く、健康に保つに
は、1にも2にも、食事と運動だそう
です。いただいた感想シートの中で
は、わかりやすかった、また聞きた
いという言葉を多くいただきまし
た。これからも広島市の方とも協力
しながら、みなさんに有益な情報を
お届けしていきます。

①ジェネリック医薬品とは
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬

（先発医薬品）の特許が切れた後に、新薬
と同等の有効成分・品質・安全性であるとし
て、厚生労働省の認可を受けて製造販売さ
れるお薬です。
　開発費用がかからないため、新薬よりも
価格が安いことを特徴としています。

②普及促進の意義
　新薬に比べて安価なジェネリック医薬品
の使用は、患者さんの自己負担を抑える効
果があります。また、医療費全体の削減にも
つながります。
　令和３年度の日本の概算医療費は、およ
そ44兆円に上り、令和２年度と比較すると、
2兆円ほど増加しています。国民皆保険制
度の保持のためにも、ジェネリック医薬品の
普及により、医療費を削減していくことが重
要です。

③広島の現状
　広島市のジェネリック医薬品の使用割
合は、国が目標としている80％に対して、
77.2％であり、全国平均の79.2％よりも低
い状況です。
　また、広島県全体でも全国平均より低く、
47都道府県中37位となっています。

④普及促進のための取り組み
　広島市では、ジェネリック医薬品普及促進
のための取り組みとして、対象者に「ジェネ
リック医薬品のお知らせ」を送付しています。
　通院時に、このお知らせを持参し、かかり
つけの医師や薬剤師に相談することで、ジェ
ネリック医薬品への切替えをお願いしてい
ます。

広島市の国民健康保険の40歳以上の
被保険者のうち、ジェネリック医薬品に
切り替えることで一定以上の削減効果
が見込まれる方

偶数月（年６回）
※1年度につき一人
　1回のみ送付
※削減効果の高い方から順次発送

通知対象者

発送時期

事業担当課
広島市健康福祉局保健部保険年金課

TEL  082-504-2157

「ジェネリック医薬品のお知らせ｣の
送付対象者

機関紙「けんこう」発行60周年投稿企画広島市との共催企画

広島市ではジェネリック医薬品の普及促進に取り組んでいます
★広島市からのお知らせコーナー★

ジェネリック医薬品の利用方法
　処方せんのジェネリック医薬品への

「変更不可」欄に、「✓」または「×」がない
場合、希望により変更できます。

【注意点】
・すべてのお薬にジェネリック医薬品
　があるわけではありません。
・在庫状況によって、切り替えできな　　
　いことがあります。
・新薬とは、製法や添加物が異なる場
　合があります。切り替えの際は、医師
　や薬剤師によく相談をしてください。

♦「ジェネリック」（generic）とは？
　「generic」は「一般的な」という意味
の単語です。
　欧米ではgeneric name（一般名、
成分名）で処方するため、「generics」

（ジェネリック医薬品）と呼ばれ、世界
共通の呼称となっており、世界的にも
普及促進に取り組んでいます。

令和 3年 9月　ジェネリック使用割合

広島市 広島県 全国平均

77.2%
77.8%

79.2%
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診療のごあんない 2022年11月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2022年12月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

（� ）
内 科 橋 　 本 柴 　 田 柴 　 田 神 　 尾 保 手 浜 直江（第1・3・5週）

神 　 尾 三 　 善 橋 　 本 浜 　 本 神 　 尾 交替（第2・4週）
池 　 本 橋 　 本 神 　 尾 池 　 本 清 　 家 大 　 学
田中（千） 松 　 原 田中（千） 大津（予約） 田中（千） 交替（予約）

高岡（予約） 高岡（予約） 交替（予約） 高岡（予約） 大津（予約）
多比良（予約） 多比良（予約） 大津（予約） 多比良（予約） 多比良（予約）
保手浜（予約） 飯田（予約） 藤原（予約） 藤原（予約） 大学（予約）

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・佐藤 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木 北口・田代
伊藤・石田

（第1・3・5週）
田中（貴）（第2・4週）

婦人科（健診のみ）大学（完全予約制） 大学（完全予約制）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科
大 　 森 田 　 代 前 　 田 北 　 口 前 　 田 交　替

9：30〜受付
10：00〜診察宮 　 庄 原 　 田 宮 　 庄 原 　 田 大 　 森

整 形 外 科
長 谷 川 11：00まで杉本 11：00まで長谷川 長 谷 川 杉 　 本 交替（第2・3週）

9：30〜診察
杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

眼 科
高 　 松 高 　 松 高 　 松 11：00まで高松 高 　 松

松浦（12/26まで） 松浦（1/10まで） 松浦（1/11まで） 11：00まで松浦
（1/12まで） 松浦（1/13まで）

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
皮 膚 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大学 大 　 学

午後

13：30～16：30
診察は14：00～ 内 科

多比良（予約） 大津（予約） 神 　 尾 橋 　 本
飯田（予約） 保手浜（予約） 藤原（予約） 高岡（ペースメーカー）

叶（ 予 約 ） 多比良（予約）

13：45～16：00
診察は14：00～

外 科 原 　 田
肛 門 科 田 　 代
眼 科 高 　 松 松浦（1/13まで）

夜間 16：30～18：00 診察は17：00～ 内 科 藤原（予約・不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

午後 14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北村（休診の場合あり） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前 8：30～11：30

今 　 川 高 　 橋 今 　 川 高 　 橋 今 　 川
交替

（12：00まで）
第5土曜日は

休診

平 　 岡 高 　 橋 松 　 井 高 　 浜
高 　 浜 松 　 井 高 　 浜 山 　 本 平 　 岡
山 　 本 山 　 本

平 　 岡

午後 11：30～16：30
今 　 川 高 　 橋 高浜（第2・4） 高 　 浜 今川（月2回） 交替

（13：30〜）
第5土曜日は

休診

松 　 井 今 　 川 平岡（第2・4） 今 　 川 高 　 橋
高 　 橋 山 　 本 第1・3は休診 高橋（月2回） 高 　 浜
高 　 浜 高 　 浜 平 　 岡 松 　 井

夜間 16：30～19：30
高 　 橋 今 　 川 今 　 川 高 　 橋
松 　 井 山 　 本 高 　 浜 松 　 井
平 　 岡 高 　 浜 平 　 岡 山 　 本

予約は
8：30～12：00
診察は9：00～

※初診の患者様
は基本的に初再
診の医師が対応
いたします。
そのため、ご希望
に沿えない場合
がございますが、
ご了承ください。

※耳鼻咽喉科・
　皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性 
あり。事前にお問い
合わせください。

※
※
※

予約制です。痛み等ある場合はご相談ください。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科
世戸（博） 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 世戸（博） 黒 　 川 佐 　 藤 大 　 学 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 南 　 方 佐 　 藤 根 　 本 佐 　 藤 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 三 　 好 三 　 好 隔週10：30まで 

午後 15：00～17：00 内 科
14：00〜17：00 高内 14：00〜17：00

伊藤（予約） 佐 　 藤 佐 　 藤

南 　 方
夜間 17：00～19：00 内 科 福 　 山

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30
水曜は11：00まで

星 星 星 星 保 　 子 星
保 　 子 保 　 子 保 　 子 福 　 井 福 　 井 保 　 子
末 　 井 福 　 井 福 　 井 末 　 井 末 　 井

福 　 井

午後
13：30～17：00

火・金曜は18：30まで
水曜は14：00～※第4水曜日休診

※第3水曜日が休診になる場合もあります。お問い合わせください。

星 17：00まで星 星 17：00まで保子

福 　 井 18：30まで保子 末 　 井 18：30まで星

末 　 井 18：30まで末井 18：30まで福井

予約制
※土曜日は交替制です。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（第1・3週休診）

午後 15:00～16：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 第2・4週のみ

診療 八田

午後 14:00～17：00 内 科 世戸（寛） 世戸（寛） 世戸（寛）

夜間 17:00～18：00 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口）
②広島中央保健生協居宅介護支援事業所 082-292-0852（介護関連問い合わせ窓口）

③地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）
④よろず相談窓口 082-553-9578

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせ下さい。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

内科専門外来診療予約ご希望の方へ
初診時は一般外来（初再診外来）をご利用いただき
専門外来予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

松浦医師退職に伴い、1/16以降は1診体制となります。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解賜りますよう、よろしく
お願い申し上げます。



～みんなで楽しくお出かけ特集～

一喜一憂　吹き矢体験会を開催 ～庚午支部～

　11月15日（火）、62名の参加で
生協「秋」のけんこうウォーキング
が開催されました。
　晴天の中、紅葉も色づく気持ち
のよい天候でした。　
　開会式では、健康づくり委員の亀
本理事より挨拶をいただき、リハビリテーション科によるウォーキングの
注意点の説明と準備体操をした後、みんなで記念撮影し出発しました。
　太田川を眺めながら、「鯉がおるよー！」「あの鳥はなんかねー？」と景
色を楽しみ、休憩場所の不動院では、お参りしたり木々や植物を眺めた
り自然にふれあいました。不動院出発後は、スタート地点に帰って整理
体操をして、疲れた体をほぐし、ゴールの牛田総合公園バラ園まで歩き
ました。様々な種類のバラが咲き誇り思わず「綺麗…！」と声が出る程で

した。約4kmのウォーキング、心地よい
達成感に包まれ解散しました。春にも秋
とは違うバラが見られます。支部の企画
やお友だちと行ってみてはいかがでしょ
うか？ちなみにバラは、赤は「愛情」、白色は

「純潔」、黄色は「友情・平和」などの花言
葉があります。また、本数や咲き具合で
意味合いが変わるみたいですよ♪

　11月9日（水）、庚午中4集会所で吹き矢体験会を開催しました。
　参加者は5名でした。当日に連絡をいただき、参加してくださっ
た方もおられました。
　はじめに、小池先生より健康吹き矢は、腹式呼吸で胸筋腹筋を強
くするだけでなく肺の手術をしている方、口呼吸をして寝る方など
には呼吸系が強くなるというお話がありました。
　その後１人１５本位の体験
を３回に分けて行いました。
　的に刺さったり刺さらな
かったり、旨く当たると嬉し
そう! 当たらないとションボ
リと一喜一憂の時間があっ
という間に過ぎました。的に
当たるとスカッとしてみなさ
ん嬉しそうでした。

生協「秋」のけんこうウォーキング in牛田

安芸中央支部

都支部

五日市支部

10月21日（金）快晴の日、安芸中央支部で
は恒例のお楽しみ会、今年は湯来ロッジに向
けて出発しました。年に一度の大イベントで
送迎バス、グラウンド・ゴルフ、温泉カラオケ、
そしてなんといっても美味しい食事は欠かせ
ません。総勢17名で緑に囲まれ自然豊かな静
かな町で秋の一日を楽しく過ごすことができ
ました。

散策組と分かれ、グラウンド・ゴルフは10
名2チームが和気あいあいでスタートしまし
た。年に一度お楽しみ会の時だけプレーされ
る方がほとんどで、珍プレーが続出し、コロ
ナ禍でマスクはしていたけど笑いが絶えず健
康活動仲間のみなさんと大いにストレス発散
できました。

一番の楽しみ、お昼の食事は、地元産食材
を使った彩りもよくどれも美味しくて大満足
でした。その後カラオケに温泉と、楽しい時
間はあっと間に過ぎ、また来年もの思いを胸
に記念撮影ハイ！チーズで全員無事に帰途に
つきました。     

11月4日（金）、16名の参加で湯来ロッジへバスハイク
に行きました。湯来ロッジの送迎で10時に都町の県営住
宅を出発し、バスの中で増資の協力をお願いし多くの方
に協力していただけました。40分程度で到着し、受付を
済ませたあとは、それぞれお風呂や地元の野菜を購入す
るなどお昼まで自由に過ごしました。12時からお待ちかねのお食事タイム！豪勢な料理にみなさ
ん大興奮♪食事の後は、カラオケを楽しみました。都支部はカラオケが大好きなので、大変盛り
上がりました！これを機に、止まっていたカラオケ班を再開する予定です。楽しい時間はあっとい
う間でしたが、「来年は泊りで来ようね♪」と約束して笑顔で解散しました。

いつも家から見える金輪島に是非一度行ってみたいという思いから計画し、11月17日（木）、
参加者12名にて宇品から連絡船に乗り金輪島へ。防空壕があちこちに残っていました。

金輪島は戦争中軍艦ではなく、輸送船を造っていたそうです。原爆投下されたとき、避難して
きた人たちが多く亡くなられ慰霊碑が建てられていました。

案内してくださった小西さんが花をたむけられみなで手を合わせました。
その後、宇品陸軍糧

りょう

秣
まつ

支
し

廠
しょう

跡にある広島市郷土資料館に寄りました。資料館の職員の方から軍
人、軍馬の食糧を作っていたところで、牛肉の缶詰をたくさん作っていたこと、資料館側にあった
当時のカルビー製菓（株）の名前は「カルシウムとビタミンＢ₁」が由来で、そのころ足りない栄養素

であり健康に役立つ製品づくりをめざし「カルビー」になった。広
島の小さな町から始まった製菓会
社が今や丸の内に本社を構えるにい
たった話を聞き驚きの連続でした。

お天気に恵まれ、よく歩き笑った
楽しい一日となりました。

脳 いきいきクイズ レッツ
 チャレンジ!!

レッツ
 チャレンジ!!

レッツ
 チャレンジ!!

11月号の答え（A1.柳の下のどじょう・A2.弱り目に祟り目・
A3.楽あれば苦あり・A4.良薬は口に苦し・A5.論より証拠・
A6.笑う門には福来る）でした。

子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】2023年1月14日（土）
【時　間】11時30分～12時30分
【場　所】観音公民館（開催場所が変更になっておりますのでご注意ください）
※開催場所が変更になる場合がございますので、詳細はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症対策の観点から食事のみの提供とし、時間を短縮して開催してお
ります。感染状況によっては中止となる場合がございますので詳細はお問い合わせください。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

お持ち帰りも
可能になりました。できるだけ予約をお願いします。
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733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　FAX（082）-532-1267

宛先

3月号の川柳のお題は「せり」（締め切りは新年1月20日）です。自由演
題でも結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」「コロ
ナに負けない!私のストレス解消法」を募集しています。写真と簡単な紹介
文を編集部までお送りください。

●2022年度上半期事業経営のまとめの報告がありました。決算
は4,742万円の黒字となりましたが、予算には約6,700万円不
足する結果となりました。新型コロナウイルス感染症流行や新
型コロナワクチン接種事業縮小による事業収益の不足と、電気
料や燃料費の高騰による経費の増加が影響しています。

●9月20日（火）から10月31日（月）までの期間で「いっせい訪問行動」
に集中的に取り組みました。この期間中に1700件を超える地域へ
の訪問を行い、800名近い方と対話ができました。この取り組みを
通じて、改めて生協と組合員がつながる大切さを確認しました。

おたより募集

2022年10月18日（火）、美鈴
が丘支部で「健診結果の見方につ
いて」の学習会を行いました。講
師には福島生協病院の健診セン
ターより、小川仁美さんに来てい
ただきました。

みなさんにはご自分の定期健
診結果用紙を持参していただき
ました。自身の健診結果と見比べながら、わからない言葉の意味
や、高い数値が出ている場合の改善方法を小川さんに質問してい
ました。「健康のために毎日欠かさずウォーキングをしているが、よ
い数値が出ない」とおっしゃっている組合員さんもおられました。健
康に対する意識が高い方が多く、いろいろな質問が出てきました。

学習会の終了後はけんこうチェックを行い、足
そく

趾
し

力
りょく

、握力などを
測定しました。「血圧は毎日測っているが、足趾力については普段測
らないし参考になるね」と言ってくださった方もいました。この学習
会に参加してくださった方が、「けんこう」の手配りを手伝いますと
申し出てくださいました。次回の学習会は年明けに開催予定です。
これからも、美鈴が丘地域のみなさまの要望に応える支部活動を
行っていきたいです。

10月17日（月）中広支部で、第
1回目のペン習字班を開催しまし
た。運営委員6名とグランドゴルフ
班から1名の参加がありました。

中広支部担当の理事に準備し
ていただいたテキストを手に、綺
麗な字の書き方の読み合わせをした後、さっそく字の練習です。お
手本を見ると、自分の字の癖や書き順など色々な発見が(*^-^*)

みなさん「次回までの宿題を出したらどう？」「家で一人だとなかな
かやる気が起きんけん、みんなで定期的に集まろう！」と美文字をめ
ざしやる気満 ！々 今後の活動が楽しみな様子でした♪

11月11日（金）13名の参加
で、健康チェックと自宅ででき
るストレッチ講座を行いまし
た。毎年、公民館祭りで健康
チェックを中北支部でやってい
たのですが、コロナ禍や工事
の関係で3年間中止となって
います。そんな中「祭りはない
けど健康チェックをやってみよう！」との話になり、チラシを作り訪問行
動や電話かけでお誘いし、たくさんの方が参加してくださいました。

健康チェックの後は、組合員活動推進課の竹本課長よりストレッチ
講座をしていただきました。
「ここ伸びているのがわかる！」と嬉しそうに話されたり、隣同士でわ

いわい話をしながら気持ちのよい汗をかき、有意義な時間となりま
した。

また、支部長さんのお知り合いが今回の行事で組合員加入となり
ました！ 仲間ふやしの目標達成まで残すところあと3件！みんなで力
を合わせて頑張ります！

川柳、俳句、短歌
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＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ

〈
自
由
句
〉

学習会 「健診結果の見方について」
　～美鈴が丘支部～

ペン習字班結成！！　～中広支部～

ストレッチ学習会　～中区北支部～

理事会より（10月理事会報告）

日時 毎週水曜日10時〜12時
「のびのび」行事

4日
18日

11日
25日

広場開放のみ

英語であそぼう
おやこ体操

2023年1月の予定子育て広場

節分

※ 企画内容は都合により変更となる場合
があります。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

月2023年1
生協けんこうプラザ5階場所

第1週

第3週

第2週

第4週

6

号第
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5912023年新年号

日 時 2023年1月27日（金）13時30分〜15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場


