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楽しく居心地のよい地域に、

ラストスパート月間を成功さ
せよう！

組合員のみなさまへ
地域の医療や介護事業を守り、従事する職員を支えていただくための

冬の特別増資  ご協力のお願い
日ごろから、広島中央保健生協の事業の利用や組合員活動へのご参加、出資のご協力をいただき、誠にありがと

うございます。
昨年度は、コロナ禍で起こった外来患者減や感染防止対策費用増によってひっ迫する経営基盤を支え、地域の医

療・介護事業を守るための特別増資運動を２回にわたって実施させていただき、１億６千万円のご出資をお寄せいた
だきました。脱退や減資のご希望による減資分を差し引いても3千６百万円の資金増となり、人工呼吸器やマンモグ
ラフィーの医療機器を購入することができました。何より、医療・介護の現場で奮闘する職員の大きな励みとなりま
した。心より御礼申し上げます。

しかしながら、さらにコロナ禍は続くこととなり、医療崩壊ともいえる事態をみなさまとともに乗り越えてまいり
ましたが、当生協では、出資金の増資よりも減資の金額が上回ってしまう状態が続いております。患者としてご利用
いただく生協内の事業所の環境を維持・改善していくためには、設備投資や医療機器の更新などに毎年１億円ほど
の資金が必要となるため、2月から3月までの期間にて、再度「冬の特別増資」を呼びかけさせていただくこととな
りました。地域の医療や介護事業を守り、従事する職員を支えていただくため、どうかご協力をお願いいたします。
組合員のみなさまの中には、雇用が不安定となったり、暮らしが厳しくなった方もおられると思います。一律にこの
ようなお願いをさせていただくことは誠に恐縮ではございますが、どうかよろしくお願い申し上げます。

2022年1月
広島中央保健生活協同組合

代表理事　理事長　藤原　秀文
増資は、生協総務部および生協内各事業所すべてで受付しております。
お電話いただければ担当職員がお伺いすることもできます。

お問合せ・増資のお申込みは
082-532-1264 地域包括ケア部までお願いします

楽しく居心地のよい地域に、

ラストスパート月間を成功さ
せよう！



牛田支部結成!!
11月26日（金）、理事会社会保障平和委員会主催で日本地質

学会会員・防災士の越智修二先生を講師に迎え、地球温暖化のし
くみや温暖化対策をどうすすめるかから、広島の再生可能エネル
ギー開発（大規模風力発電計画）の問題点まで、ボリュームたっぷ
りのご講演をいただきました。39名の参加でした。

参加者からは「生物が住める地球環境を維持できるタイムリ
ミットが迫っている」「成長経済から脱する社会システムの根本的
転換が必要」「原発について考えていきたい」「温室効果ガスを詳
しく説明いただいた」「ひさびさに中身の濃い学習会だった、来て
よかったと本当に思いました」「安芸太田にできる風力発電につ
いてももっと勉強したい」「家庭、個人のCO2削減の努力はしてい
くが、大事なことは国のエネルギー政策の転換だ」など多くの感
想が出されました。

人びとの生活
を支える視点に
立った開発、自
然環境に配慮し
た再 生 可 能エ
ネルギー開発を
進める施策が必
要です。

12月16日（木）、東区に新しい支部、牛田支部が誕生しました。
新しい支部結成について具体的に話を始めたのは8月からで

した。
それまでは東区南支部の管轄でしたが、支部の管轄地域が広

く、それぞれの地域に住んでいる組合員さんの情報や現状がわ
かりにくい状況であったこと、牛田集会所で開催していたサロン
が中断となっていたこともあり、運営委員さんから牛田地域でい
ろいろな活動をされている村上雅春さんを紹介していただきま
した。

村上さんと牛田地域での現状や活動のお話を聞きながら交
流を続けてきました。高齢化や少子化が進む中、生協の活動は
この地域でも必要なことだとご理解くださり、一緒に活動をして
いきましょうとおしゃってくださいました。

東区南支部か
ら牛田地域のみ
独立することとな
りますが、今後も
お互い協力しあ
いながら楽しい
活動をしていきた
いと思います！

広島県へ要請（環境県民局長懇談）を
行いました

広島県生協連は、11月10日（水）、広島県庁環境県民局長室にて
広島県に対して要請を行いました。

広島県生協連は毎年、広島県に対して政策的な要請と行動を行っ
ています。今回は、新型コロナ禍の中、新型コロナウイルス感染症
に関する要請事項を中心に、災害対策・防災に関する事項、核兵器
廃絶に向けた平和行政推進に関する事項について要請しました。

3密を避けて、広島県より新宅郁子環境県民局長はじめ小川元史
環境県民局総括官、佐伯美香消費生活課長、健康福祉局各部署か
ら8名の方にご出席いただき、広島県生協連からは、岡村信秀会長
理事、横山弘成副会長理事（生協ひろしま理事長）、大野正喜常務理
事（広島中央保健生協専務理事）、福島守事務局長が出席しました。

最初に、岡村会長理事より新宅環境県民局長へ要請書の受け渡
しを行いました。要請書を受けて新宅局長より、新型コロナウイル
ス感染が弱まり日常を取り戻しつつあるが気を緩めないこと、日頃

の県行政への協力、広範囲にわたって消費者の暮らしに貢献してい
ることへの感謝を込めたご挨拶をいただきました。双方の出席者の
自己紹介に続いて、大野常務理事より新型コロナウイルス関連、福
島事務局長より防災関連及び平和関連の要請項目について趣旨説
明を行いました。

主な要請項目としては、新型コロナウイルス感染症への対応につ
いては、予防（ＰＣＲ検査体制の継続、ワクチン接種後の継続した予
防策）、治療（治療・療養できる環境整備、医療・介護機関への財政支
援）、介護関連（介護事業者の経営支援）、弱者への支援（大学生へ
の支援）について要請しました。

広島県からは、財政支援に関しては、国への働きかけを行うこと
等、小川元史環境県民局総括官はじめ出席された方々から口頭で
丁寧な回答があり、その後、情報交換（懇談）いたしました。

気候危機！
～地球温暖化、打開の道と課題～

広島県生協連

県生協連の出席者 広島県の出席者要請書の受け渡し　左が新宅局長 右が岡村会長理事

祝
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大雨土砂災害被災者支援バザー ～田方支部～

くしゃみ、鼻水、眼のかゆみ…。
スギ花粉症患者さんにとってつらいシーズンが始まろうとしています。
花粉症は様々な花粉による季節性のアレルギー性鼻炎です。
スギ花粉症は2月～3月下旬の頃、ヒノキ花粉症は4月～5月初旬頃と
症状が出る時期をある程度予測できます。
スギ花粉が飛び始めたら早めに飲み薬や吸入薬などの治療を始める
と症状を軽く抑えることができます。
スギ花粉症でお困りの方、ぜひ、耳鼻咽喉科へご相談ください。
耳鼻咽喉科では耳、鼻、のど、口腔内の診療の他に睡眠時無呼吸症
候群の検査・治療も行っています。

チクッとすれば、
当日に結果がわかる
アレルギー検査

スギ花粉症シーズンが
やってきます

田方支部では「生協あったか支援バザー」と銘打ち、11月27日
（土）と12月12日(日)の2回にわたり大雨土砂災害被災者支援バ
ザーを開催しました。11月は田方上集会所、12月は田方集会所で
開催しました。食器・衣類・おもちゃ・アクセサリー・ストーブなどな
ど、地域のみなさんが持ち寄った遊休品が広がり、会場はあたたか
い雰囲気で包まれていました。

田方支部の運営委員さんは全員参加、西区西支部からは心も体
も温まる「ぜんざい」の提供、草津診療所などからの応援、このバ
ザーのボランティアさんなど、たくさんの方からご協力をいただき
ました。

中でも、小学生のボランティアさんが、自分でつくった和紙の栞
を紹介しており、これを買わずに通り過ぎることのできる人はいな
い模様でした。
「これだけの遊休品をどうやって集めたんですか」とお尋ねしたと

ころ、支部ニュースと地域へのチラシ案内配布で、当日持参してい
ただき、終わる時間に売れなかったものは回収に来ていただく仕組
みとのことでした。それぞれの品物に値段はなく、購入者が自分で
判断して支援箱にお金を投入します。バザーの仕組みもとてもス
テキですよね。大雨土砂災害は被災された方にとって辛い経験で
したが、こんな風に災害を乗り越えようとする地域の輪が広がって
います。

子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】2月12日（土）
【時　間】11時30分～12時30分
【場　所】いきいきプラザ2階
※開催場所が変更になる場合がございますので、詳細はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症対策の観点から食事のみの提供とし、時間を短縮して開催してお
ります。感染状況によっては中止となる場合がございますので詳細はお問い合わせください。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。 日時 毎週水曜日10時〜12時

「のびのび」行事

2日
16日

9日
23日

節分
英語であそぼう

おやこ体操

2月の予定子育て広場

お休み

※ 企画内容は都合により変更となる
場合があります。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

月2
生協けんこうプラザ5階場所

第1週

第3週

第2週

第4週

これまで当院で実施していた一般的なアレルギー検査は、静
脈からの採血が必要で、お子さんにとっての検査の負担が大
きく、結果が出るまで一週間程度かかるものでした。
このたび小児科で新しくできるようになった「イムノキャップ 
ラピッド 鼻炎・ぜんそくⅠ」というアレルギー検査は、指先から
の少量の採血で検査でき、30分ほどで結果がわかります。静
脈採血のアレルギー検査と比べると、決まった8項目の検査
に限られ、結果も細かい数値までは出ませんが、鼻炎の原因
を特定して舌下免疫療法を行いた
い場合などには適しています。
お子さんのアレルギーが気になる
方は、ぜひ一度小児科にご相談くだ
さい。

受付時間：8：30～11：45　
診療開始：9：00 
福島生協病院 代表電話：082-292-3171

月曜日、木曜日、土曜日の
午前中に診療しています。

予約なしで受診いただけます。
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
〇 〇 〇

福島生協病院 耳鼻咽喉科 生協小児科ひろしま
☎082-532-1260

事務所だより
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診療のごあんない 2022年1月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2022年2月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

（ ）内 科

橋 　 本 多 比 良 橋 　 本 橋 　 本 保 手 浜 沼 　 本
神 　 尾 三 　 善 神 　 尾 神 　 尾 神 　 尾 大 　 学
池 　 本 松 　 原 田中（千） 浜 　 本 田中（千） 交替（予約）
田中（千） 池 　 本 藤原（予約）

高岡（予約） 藤原（予約） 交替（予約） 大津（予約） 大津（予約）
多比良（予約） 高岡（予約） 藤原（予約） 高岡（予約） 多比良（予約）
保手浜（予約） 飯田（予約） 大津（予約） 多比良（予約） 大学（予約）

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・佐藤 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木 北口・田代
伊藤・石田

（第1・3・5週）
田中（貴）（第2・4週）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科
大 　 森 田 　 代 前 　 田 北 　 口 前 　 田 交　替

9：30〜受付
10：00〜診察宮 　 庄 原 　 田 宮 　 庄 原 　 田 大 　 森

整 形 外 科
長 谷 川 11：00まで杉本 11：00まで長谷川 長 谷 川 杉 　 本 交替（第2・3週）

9：30〜診察
杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

婦 人 科 大学（完全予約制） 大学（完全予約制）

眼 科
高 　 松 高 　 松 高 　 松 11：00まで高松 高 　 松
松 　 浦 松 　 浦 松 　 浦 11：00まで松浦 松 　 浦

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
皮 膚 科 森 　 岡 森 　 岡 大 　 学 大学（第1・3・5週）

森岡（第2・4週）

泌 尿 器 科 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大学 大 　 学

午後

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科
多比良（予約） 大津（予約） 神 　 尾 橋 　 本
飯田（予約） 保手浜（予約） 藤原（予約） 高岡（ペースメーカー）

叶（ 予 約 ） 多比良（予約）
整 形 外 科 戸 　 田

13：45～16：00
診察は14：00～

外 科 原 　 田
肛 門 科 田 　 代
眼 科 高 　 松 松 　 浦
皮 膚 科 森 　 岡 森 　 岡

夜間 16：30～18：00 診察は17：00～ 内 科 藤原（予約・不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付
北村

（第2週休診）泉

13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

午後 14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北村（第4週休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前 8：30～11：30

今 　 川 高 　 橋 今 　 川 高 　 浜 今 　 川 11：30まで交替
平 　 岡 平 　 岡 高 　 橋 松 　 井 高 　 橋
高 　 橋 松 　 井 松 　 井 山 　 本 平 　 岡
山 　 本 山 　 口 山 　 本 今 　 川

高 　 浜 平 　 岡 松 　 井

午後 11：30～16：30
今 　 川 高 　 橋 高 　 浜 今 　 川
松 　 井 今 　 川 松 　 井 高 　 橋
山 　 本 山 　 本 高 　 橋 高 　 浜
高 　 橋 山 　 口 平 　 岡 平 　 岡

夜間 16：30～19：30
今 　 川 今 　 川

松 　 井 山 　 本 高 　 橋 松 　 井
平 　 岡 高 　 浜 平 　 岡 高 　 浜

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

予約は一般外来（初再診外来）を受けていただき、治療が
必要と医師が判断した場合、専門医の予約を取って通院、
治療していただくことになっています。

予約は
8：30～12：00
診察は9：00～

※耳鼻咽喉科・
　皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性 
あり。事前にお問い
合わせください。

※
※
※

予約制です。痛み等ある場合はご相談ください。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科
世戸（博） 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 世戸（博） 黒 　 川 佐 　 藤 大 　 学 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 南 　 方 佐 　 藤 根 　 本 佐 　 藤 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 本 　 山 三 　 好 三 　 好 三好 10：30まで（隔週） 

午後 15：00～17：00 内 科
14：00〜17：00 高内 14：00〜17：00 伊藤 佐 　 藤 佐 　 藤

南 　 方
夜間 17：00～19：00 内 科 福 　 山

生協さえき歯科
082-926-1148

午前
8：30～11：30

水曜は11：00まで
※予約制です

星 星 星 星 星 星
保 　 子 保 　 子 保 　 子 福 　 井 保 　 子 保 　 子
末 　 井 福 　 井 福 　 井 末 　 井 末 　 井

福 　 井

午後 13：30～17：00　水曜は14：00～
※予約制です

星 星 保 　 子 保 　 子
末 　 井 15：30まで保子 末 　 井 15：30まで星
福 　 井 16：30まで末井 福 　 井 16：30まで福井

夜間 17：00～19：30
※予約制です

16：30〜保子 16：30〜星
17：30〜末井 17：30〜福井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（第1・3週休診）
午後 15:00～16：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世戸（寛） 福 　 山 八 　 田 福 　 山 世戸（寛） 第2・4週のみ

診療世戸（寛）（第1・3週休診） 世戸（寛）
午後 14:00～17：00 内 科 世戸（寛） 八 　 田 世戸（寛） 世戸（寛）
夜間 17:00～18：00 内 科 福 　 山 八 　 田

①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口）
②広島中央保健生協居宅介護支援事業所 082-292-0852（介護関連問い合わせ窓口）

③地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）
④よろず相談窓口 082-553-9578



吉和冠山（よしわかんむりやま）1339㍍
山頂が冠にそっくりの形をした秀峰で、四季を通じて

県内はもとより九州などからも多くの登山者が訪れる
県内第2の高峰である。

廿日市市吉和・潮原温泉のバス停から中国自動車道
の下を通る車道を２0分歩くと鉄の歩道橋に着く。ここ
から山道が始まり、潮谷の渓流に沿って植林された杉林
の中を1時間歩くと木橋に着く。林道を横切りクルソン
谷に沿って自然林の中を登っていくと平坦部を過ぎて
頂上が見える小ピークに1時間で着く。小さな谷を渡り
ブナの巨木の中の頂上直下の急坂を登っていくと1時

間弱で頂上に
着く。頂上は展
望がないので
百メートル北
側の崖まで行
くと、旧吉和村の中心部集落やもみの木森林公園、十

じっ
方
ぽう

山
さん

などの眺望が楽しめる。帰路は火山噴出の高さ16メー
トルの円柱状のクルソン岩を見学して下り、温泉で汗を
流したい。冠高原・松ノ木峠からの登山コースもある。

湯来支部　牧野 一見

2021年度 秋のウォーキング企画 

～神社巡りと縮景園で秋満喫～

わがまち散歩

1人じゃないよ。
みんなで子育てしよう！

子ども食堂  生協わくわくぱーてぃー

12月22日（水）のびのびクラブ
でクリスマス会を開催しました。

初めに、ひまわり保育園の先
生たちがハンドベルと紙皿シア
ターを披露してくださり、ハンド
ベルの綺麗な音色で会場は一
気にクリスマスの雰囲気に♪歌
に合わせた紙皿シアターでは、トナカイやクリスマスツリーの絵を子
どもたちが楽しそうに観賞していました。

その後、ひまわり保育園の園児たちがクリスマスにちなんだ歌と
踊りを披露し、可愛らしい歌声と踊りでたくさん練習したんだろうな
と心が温かくなりました。

12月11日（土）、生協わくわくぱーてぃーを開催しました。
首都圏では、オミクロン株が少しずつ広がり始めている中「広島県

もオミクロン株の動向を注視しているし、開催中止にならないだろう
か？」と冷や冷やしながらの開催日を迎えました。

また、保護者と子どもたちで一緒にふれあい遊びをし、音楽に合
わせて体を揺らし楽しみながらコミュニケーションを図りました。

その後、なんと！！サンタさんがプレゼントをもってきてくれました。
サンタさんの登場に子どもたちが大盛り上がり。一緒に写真を

撮ったりお話ししたり
素敵な時間を過ごしま
した。

今後も楽しい企画や
学習会を予定しており
ますので、たくさんの
ご参加をお待ちしてい
ます！！

毎回、ＬＩＮＥ登録されている方へはメール配信をし、当日参加して
くださった方を含めると11名になりました。

途中、ご飯が足らなくなるアク
シデントが発生しましたが、調理ボ
ランティアさんたちのおかげでこ
となきを得ました。（ナイス リカバ
リーでした）

☆楽しくみんなでクリスマス☆
子育て支援活動！

11月24日（水）10時から健康づくり委員会主催で第2回『秋の
ウォーキング』を開催し、組合員50名、要員11名が参加しました。
前回の元宇品コースに引き続きたくさんの方に参加していただき
ました。

二葉の里歴史の散歩道を赤や黄色に彩られた樹々を眺めながら広
島東照宮、鶴羽根神社、饒津神
社を巡り、約2.2ｋｍ歩きました。

スタート前から小雨がぱら
つきましたが、徐々に晴れ間が
差し広島東照宮に着く頃には
雨も上がりみなさんホッとし
た様子で歩かれていました。

神社巡りということで各神社に
15分の自由時間を設けました。そ
れぞれ、お参りしたり歴史を堪能し
たり御朱印を集めたりと思う存分
神社巡りを楽しまれていました。広
島東照宮の50段もある階段をみ
なさんしっかりのぼりきりました。散策した後に、大きな鳥居をバッ
クに階段で並んで記念撮影をしました。

今回初めて秋のウォーキングを2回開催しましたが、参加された
方から「外に出たくて仕方がないのよ」「ウォーキングの時間が長す
ぎずちょうど良い」「初参加だけど楽しかった」などまたまた嬉しい声
をたくさん聞くことができました。

頂上

旧吉和村中心部から見た頂上
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733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　FAX（082）-532-1267

宛先

　4月号の川柳のお題は「花見」（締め切りは2月15日）です。自由演題で
も結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」「コロナ
に負けない!私のストレス解消法」「健診を受けてよかった（体験談）」を募
集しています。写真と簡単な紹介文を編集部までお送りください。

川柳、俳句、短歌

●11月の経営結果は、2,135万円の黒字で予算達成でした。
●第67回通常総代会の起草委員会・運営準備委員会および役員

推薦委員会の設置が確認されました。
●人と人とをつなぐバレンタインデーの季節に、毎年、平和と社会

保障充実を進める全国いっせい行動として実施している「虹の
バレンタイン行動」を、今年は2月5日に、他団体にも参加を呼び
かけて開催します。

●ISO9001マネジメント認証取得に向けて、内部監査委員の養
成に取り組むとの報告がありました。

おたより募集 理事会より

12月4日（土）
に福島支部で「組
合員交流会」を開
催しました。

昨年は、新型コ
ロナウイルス感
染症の影響もあ
りバスハイクが
中止となってしま
いましたが、「みんなにも会いたいし何か楽しいことをやろう！」とい
うことになり今回の交流会を企画しました。16名の参加で大いに
盛り上がりました。

初めに、福島支部の支部長から挨拶があり、その後理事さんが
準備してくださったビンゴゲームをやりました。普通のビンゴゲー
ムではなく「都道府県ビンゴ」です。「ここ楽しかったな～」「旅行に
行きたい！」など話しながら楽しくゲームができました。

ビンゴゲームの後は、ビンゴになった順に用意してあった景品を
プレゼントしました。クリスマスが近いこともあり、中身は開けてか
らのお楽しみということにしました。

最後に「野菊」「見上げてごらん夜の星を」「ふるさと」を歌いました。
久しぶりの再会にみなさんとても嬉しそうでした。今年はバスハ

イクを実施する予定にしています。これからもみんなが楽しく笑顔
溢れる活動を続けます。

和傘を作って、脳いきいき！　～吉島支部～

久しぶりに会えて嬉しかった　～福島支部～

手配り者の集い　～廿日市支部～

12月1日（水）、吉
島支部の脳いきい
き班には１１名が集
い、和傘のミニチュ
アづくりで熱気に
包まれました。お師
匠さんは９２歳の池
上さん、１４枚の大
小の色紙を使い、
折ったり貼ったりの
手作業に、互いに教え合いながら作りました。それでもわからない
時は、「先生教えて！」との声に、池上さんも笑顔で指導されていま
した。

この班会には、12月に加入されたばかりの新人？組合員さんも
参加してくださり、嬉しいことに積み立て増資も始めてくださるこ
とになり、大変有意義な時間となりました。

12月15日（水）
に、毎月手配りにご
協力いただいてい
る組合員さんに集
まっていただき、日
頃の感謝と意見交
換を目的として「手
配り者の集い」を開
催しました。16名の
方が参加してくださ
いました。

運営委員さんを中心に珈琲やカップケーキが準備されました。
支部長さんの司会進行のもと、手配りに関することだけではなく自
分たちの持病・健診に関すること、事業所が近くにない中で、どの
様なことが廿日市支部でできるか等、いろいろな発言がありまし
た。みなさんご自身の健康について気にしておられる様子で支部
担当職員から「健診班」結成の提案をさせていただきました。

担当理事さんからは実際に相談された事例を紹介しながら、手配
りをされている組合員さんの中に困っておられる方がいらっしゃれば

「よろず相談窓口」へ相談していただくよう勧められていました。
最後は、生協さえき病院リハビリテーション科竹本科長による

「セラバンド体操」の紹介もあり多岐にわたった内容となりました。

俳
句
・
川
柳

〈
お
題:

う
ぐ
い
す
〉

＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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