


月 週 日 講座内容 講師

第１週 3 　栄養相談　★ アイクレオ

第２週 10 わくわく絵本の世界　 ふくしま文庫

第３週 17 工作 ひまわり保育園

第４週 24
ハロウィンパーティー　◎♪
☆ぜひ、仮装をしてきてね！

みんなで

第５週 31 お休み

第１週 7 わくわく絵本の世界　★ ふくしま文庫

第２週 14 保育園によるリズムあそび ひまわり保育園

第３週 21
ママヨガ

※動きやすい服装でお越しください
長崎先生

第４週 28 講座お休み(広場開放のみ）

第１週 5 工作　★ ひまわり保育園

第２週 12 育児疲れに簡単ストレッチ 福島生協病院　リハ科

第３週 19 クリスマス会 みんなで

第４週 26 保育園によるリズムあそび　◎♪ ひまわり保育園

第１週 2 お休み

第２週 9 保育園によるリズムあそび　★ ひまわり保育園

第３週 16 わくわく絵本の世界 ふくしま文庫

第４週 23
ママヨガ

※動きやすい服装でお越しください
長崎先生

第５週 30 節分　◎♪ みんなで

第１週 6 わくわく絵本の世界　★ ふくしま文庫

第２週 13 工作 ひまわり保育園

第３週 20
ママヨガ

※動きやすい服装でお越しください
長崎先生

第４週 27 子どもの眼について　　◎♪ 福島生協病院　眼科看護師

第１週 6 わくわく絵本の世界　★ ふくしま文庫

第２週 13 保育園によるリズムあそび ひまわり保育園

第３週 20 講座お休み(広場開放のみ）

第４週 27 お楽しみ会　◎♪ みんなで

記号説明：　◎母乳相談　　♪お誕生日会　　★身体測定

※ミニ講座は10：30～11：00で開催予定ですが、時間が前後する場合がございます。

　また、講師の都合により、予告なく中止になる場合もございます。

※第5週は基本的にはお休みとしますが、他の週でお休みがあった場合には開催いたします。

2018年10月～3月　のびのびクラブミニ講座日程表
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「「広広島島中中央央保保健健生生協協」」っっててどどんんななととこころろ？？  

  

  

  

  
広広島島中中央央保保健健生生協協はは、、医医療療やや介介護護事事業業所所のの運運営営ををししてていいるる協協同同組組合合でですす。。  

          ままたた、、地地域域でではは組組合合員員がが中中心心ととななっってて、、様様々々なな健健康康促促進進のの活活動動をを行行っってていいまますす。。  

広島中央保健生活協同組合    

自由に遊べるオープンスペースですが

30 分程度のミニ講座や遊び、簡単な工

作をしています。｢こんなことしたい｣と

いうご要望などありましたら遠慮なく

生協職員までお声かけください。 

 


