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さえき病院 通リハ通信 

★12月になり気ぜわしくなってまいりました。 

毎日厳しい寒さが続きます。インフルエンザも流行し始めました。 

今一度、手洗い・うがいを徹底していただき体調管理に努めましょう。 

水分補給や睡眠も大切ですのでしっかりとってください。 

生協さえき病院 職員一同 

ボランテイアさんとの作品作りの様子です。  ちりめん素材で作る貼り絵です。                 

   

   

 


