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さえき病院 通リハ通信 

★紅葉が美しい時期です。 

１１月を迎えました。晩秋から初冬へ向かい朝晩冷え込むようになりました。 

風邪も流行りだしています。暖房を使い室内が乾燥しやすくなります。 

体調を崩しやすい時期ですので体調管理に気を付けましょう。 

生協さえき病院 職員一同 

今月のメニューです                     

  

歌のボランティア「たね工房」さんです。 

     

       


