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★過ごしやすい良い季節になりました。 

10 月を迎えました。秋らしい月夜の綺麗なこの頃です。 

朝晩冷えるようになりました。 

体調を崩しやすい時期ですので体調管理に気を付けましょう。 

生協さえき病院 職員一同 

ボランティアさんからいただきました。          長寿祝いのメニューです。 

      

長寿祝いとくじ引きをしました。 

     


