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さえき病院 通リハ通信 

★立春を迎え、暦の上では春です★ 

寒い日が続きます。身体に気をつけて寒さを乗り切りましょう。引き続き、乾燥してい

ますのでうがい、手洗いをしっかりしてインフルエンザを予防しましょう！   

2 月 3 日（金）は節分でした。お昼ご飯も巻きずしが出ました。    

午後は豆まき風のゲームをし一年の無病息災を祈願しました。   

     

          

  

     

 


