
                                    

 

 

 

 

 

当院では糖尿病を正しく理解して頂き、糖尿病の予防や糖尿病と 

上手にお付き合いできるように、医師、看護師、栄養士、検査技師、

薬剤師などの、糖尿病療養指導士がチームを組み、様々な内容で教

室を開いています。教室では毎回、おやつやランチをご用意し、教

室の前後で血糖値がどのくらい変化するかを体験してもらっていま

す。 

糖尿病でなくても興味のある方は、どなたでも参加できます。 

 

★日時：毎月第３火曜日 12：45～14：00 

★場所：生協さえき病院 5階会議室 

★参加費：通常 200 円 ランチの場合 700 円 

★申し込み方法：外来受付にてお申込み下さい。 

電話での問い合わせも可能です。  

082-926-4511（代表）   

★予約受付時間：平日の１３時～１７時 

 

是非、一緒に学びましょう！ 


