
 
    

 

 

今号は通所リハビリテーション科からの紹介です。 

生協さえき病院通所リハビリテーション科では、ご自宅でも身体に気を付けて頂き、通

所リハビリに元気に通っていただけるように、毎月連絡帳と一緒に広報誌をお配りしてい

ます。その時期にあった、内容や利用者様からの疑問などを記事にしています。1月は、低

温やけど、2月は、転倒のリスクにつながる体のこわばりについて、3月は、黄砂についてな

どを記事におこしお配りしています。利用者様にも、少しずつご好評を頂いています。皆

様、知りたいこと気になっていることがあれば広報の記事におこしますのでどしどしお知ら

せください♪ 
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