
 
 

酷暑から少し涼しくなってきたかなと思っていたら、お盆のあとからは猛残暑が続き 9月に

なるというのにまた真夏に逆戻りしていますね。引き続きこまめな水分補給、休息をしっかりと

取り、元気に乗り越えていきましょう。今回はリハビリ科からのお便りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生協さえき病院通信 

2021年 9・10月号 

生協さえき病院 

広報委員会発行 

7月 12日（月）に入院患者様を対象にスイカ割りを行いました。 

鳥取県産のとても大きいスイカをトンカチで割って、皆で食べました。

美味しくて 2個も食べる患者様もいました。 

5月 21日（火）に入院患者様を対象に園芸活

動を行いました。 

今回はピーマン、ミニトマトを植えました。7月に

入ると沢山の実がなりました。 


