
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 6.7 月号 

生協さえき病院 

広報委員会発行 

 

当外来では、糖尿病を正しく理解して頂き、糖尿病の予防や糖尿病と上手にお付き合いができるように、医師、

看護師、栄養士、検査技師、薬剤師などの広島県糖尿病療養指導士が中心となってチームを組み、毎月第３火曜

日に糖尿病教室を開催しています。 

糖尿病についての理解を深める学習や、日常生活で気をつけること（食事・運動など）、足のケアについて、災

害時の対応、緊急時の対応、調理実習など、内容は多岐にわたっております。 

教室では毎回おやつを提供させて頂き、年に数回ランチ会をご用意し、教室の前後で血糖値がどの程度変化す

るかを体験してもらっています。外来受付、又はお電話でお問い合わせください。（第 2火曜日締め切りです） 

 

       

 

寂しい切り株？に精一杯の飾り

つけをしていましたが… 

あたらしく、もみじの木が植え替

えられました～♪今は青々として

いますが、紅葉も楽しみですね。 


