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【9月の糖尿病教室】 
9月 19日（火）に糖尿病教室を開催しました。12名の方の参加があ

りました。今回は検査技師の荒巻さんから「検査って必要？！」と

いうテーマで、毎月糖尿病の検査をなぜするのか？検査して、何が

分かるのか？など分かりやすく説明がありました。 

また、今年 4 月から新しく検査ができるようになった DPN チェック

についてお話がありました。DPNは糖尿病性神経障害の検査・診断を行うことができます。糖尿病の

3 大合併症の 1 つである、神経障害を早期発見することができるようにな

りました。測定方法は、くるぶし付近に器械をあて、測定時間は 10～15秒

程度です。個人差はありますが、「ピリピリっ」とした痛みがあるそうです

が、そんなに強い刺激ではないそうです。糖尿病で通院中の患者様は是非

検査をお勧めしますとのことでした。 
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10月から生協さえき病院リハビリテー

ション科に入職しました。 
「早く慣れて、みなさんのお役にたてれば

と思います。 よろしくお願いします。」  

(理学療法士 村上 ) 

10月から生協さえき病院栄養科勤務にな

りました。大朝です。 

慣れないことも多く不安もありますが、

笑顔で頑張ります。 

宜しくお願い致します。 

（管理栄養士 大朝） 

 

(お写真は承諾を得て掲載させていただいております。ご協力ありがとうございます。) 

 
DPNチェックをしている様子 


