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【作業療法室便り】 

 《園芸クラブ》 

6月 3日に園芸クラブを開催しました。 
 

きゅうり、トマトのお世話(脇目取り、支柱立

て、追肥)を行いました。 

きゅうりの高さは１００ｃｍまで成長してい

てみんなで喜びました。 

 

収穫が本当に楽しみです！！ 

 

  

 

 《調理クラブ》 

 
 

6月 12日月曜日に、作業療法の集団レクレーションにて 調理クラブを実施しました。 

参加者は、患者さん４名とご家族、スタッフ合わせて 10名でした。 

材料を切る・粉末ソースの準備・炒める・お茶入れの４つの作業を各々分担し皆で 

『焼そば』を作りました。野菜、ウインナーを小さく切り、炒めやすく、食べやすく 

で 40分の作業でしたが楽しんで取り組んでもらえたと思います。 

次回は、9月の予定でメニュー-をこれから検討します！！ 

   
※写真は了承を得て掲載させていただきました       (広報委員 リハ科 高沖) 
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