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【糖尿病フットケア外来】 
あなたの足は大丈夫ですか？ 

糖尿病合併症の一つ、糖尿病足病変。神経障害や血流障害によるシビレの為、足に傷ができても気づきにく

く、治りにくいのが特徴です。放置すると足の切断にもなりかねません。当院外来では糖尿病足病変のリスク

のある患者様を対象に、毎週火曜日専門のスタッフによるフットケア外来を行っています。1 回３０～４０分程

度で、予約制です。一人ひとりに合ったケア方法を一緒に考え、セルフケアが行えるようサポートしています。

足のシビレや、傷が治りにくいという方、一度スタッフまでご相談下さい。 
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2月 1日から生協さえき病院 3階病棟に配属にな
りました。 
早く職場になじんで仕事ができるように頑張り

ます。 
 宜しくお願いします。 

    (3階病棟 看護師 南原) 

2月から生協さえき病院外来に配属になりました。 
愛知県で働いていて、引っ越しで地元に帰ってきまし

た。師長さんをはじめ皆さんとても丁寧に指導して下

さり、1 日でも早く慣れるよう頑張りたいと思ってい
ます。 
よろしくお願いします。   

(外来 保健師 岡村) 
 
 


