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【糖尿病外来教室】 
糖尿病外来教室を 5 月 15 日(金)に開催しました。

何度か出席されている方、初めてご参加いただいた

方等、総勢 14 名の受講者でした。 

今回は教室冒頭に、管理栄養科実習生が「インス

タント麺の塩分について考えてみよう！！」のミニ講

座を行いました。緊張気味の学生さんでしたが、受講

者さんが合いの手を入れてくださり、和やかな教室開

催ができました。簡単なクイズを行い、実際の食品と

塩分を目で確認するなど、皆さん興味津々でした。 

アンケートでは、「塩分量を比較できてよかった」「短時間でもわかりやすく、

ピンポイントの説明でよかったです」等好評でした。 

受講者の皆さん、温かい眼差しで見守ってくださりありがとうございました。 
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はじめまして、５月１日から３階病棟でお世話になって

います。３階病棟で勤務して１か月が経過しました。全

介助の必要な患者さんが多く、処置も多いので、チー

ムワークが大切です。分からないことも多々あり先輩

方の細かい指導やアドバイスにより今まで以上にスキ

ルアップにつながっています。 

これからも色々とご迷惑をお掛けすることもあります

が宜しくお願い致します。 

                    (看護師 木村) 

(お写真は承諾を得て掲載しております。ご協力ありがとうございます。) 

 

5 月 16 日に 4 階病棟へ入職し、約 3 周間が経過   

しました。看護技術はまだまだ未熟な私ですが、 

先輩方が優しく丁寧に指導して下さるのでとても  

心強いです。 

未だ慣れない事も多く、不安が大きいですが、一生

懸命頑張っていきたいと思います。 

           

                   (看護師 高橋) 


