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【外来糖尿病教室】 

今年度最後の糖尿病外来教室を 2 月 20 日(金)に開催しました。講師は本田看護師と伊藤先生で、「フット

ケア～あなたの足を守るために～」のテーマでお話されました。12 名のご参加がありました。 

「普段足を見ることはありますか？」の問いかけから本田看護師の講義スタートです。足病変    にならな

いためには、①足の観察②傷をつくらないためにサイズの合った靴が大切です。「お風呂上りのクリームを塗

る時などに手で触りながら足の観察をしてみましょう。」とアドバイスいただきました。 

最後に伊藤医師より「顔や手と同じように、これから

は自分の足をかわいがってあげましょう」と締めくく

られ、今年度の糖尿病教室を終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生協さえき病院 10 周年記念】 
                                                         

      「春のコンサート」 
４月２５日（土）１４時～  生協さえき病院 ２階リハビリ室 

出演：「クレＰＡＰＡ＆プリＭＡＭＡ」 

     参加費：無料 

この時期にぴったりの季節の歌から童謡まで 

「クレＰＡＰＡ＆プリＭＡＭＡ」の皆さんが 

美しいハーモニーをお届けします。 

聴き馴染みのある曲ばかりなので一緒に口ずさんでみませんか？ 

 

              主 催 生協さえき病院利用委員会                            
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足先につまようじを当てて、 

感覚自己チェック中 

皆さん、足を見る→観察してあげましょう。 


