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【広島土砂災害ボランテｲア報告】 

この度、民医連でのボランテｲア活動に参加させて頂きました。土砂災害か

ら丁度 2 週間が経過していましたが、家屋の２階あたりまで土や岩で埋まり 

何台もの車が土砂で埋め尽くされているといった現

状で、最初に見たときは

とても衝撃的でした。 

まだまだ、非日常的な光

景が広がっており長期

的な復興作業が必要だ

と感じます。皆様もぜひ

ボランテｲア参加のほど

宜しくお願いします。     

(リハビリテーション科 作業療法士 槙原 大樹) 

【敬老週間：通所リハビリテーション科】 
 通所リハビリでは、９月 8 日(月)から 13 日(土)まで敬老会週間として、お昼からお

やつのベビーカステラ作りベビーカステラ作りベビーカステラ作りベビーカステラ作りをしました。利用者さんから、「最近料理してないから、し

てみたいわ」と言う声に答えて行いました。「10年ぶりに調理したわ」や「みんなでや

ると楽しいね」などたくさんの声を頂きました。ベビーカステラには、あんことチョ

コレート、ブルーベリー豆乳を使った三種類を作り、一個ずつ食べていただきました。

普段おやつを召し上がらない方もきれいに食べられ、とてもうれしい光景でした。 

 帰る前にはじゃんけん大会を行い、その日の優勝者の方には、バルーンアートバルーンアートバルーンアートバルーンアート(風船

で)を作り、プレゼントしました。普段とは違うことを行い、利用者さんに喜んでもら

えました。今後も、行事等考えて楽しんで頂きたいと思います。(広報担当：徳永眞) 
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