
                

                            ２０１４２０１４２０１４２０１４年年年年５５５５月号月号月号月号            発行責任発行責任発行責任発行責任    広報委員会広報委員会広報委員会広報委員会    

                                                                                                                                                                広島市佐伯区八幡東広島市佐伯区八幡東広島市佐伯区八幡東広島市佐伯区八幡東 3333 丁目１１－２９丁目１１－２９丁目１１－２９丁目１１－２９    
                                                                                                                                                            ＴＥＬ０８２－９２６－４５１１ＴＥＬ０８２－９２６－４５１１ＴＥＬ０８２－９２６－４５１１ＴＥＬ０８２－９２６－４５１１        ＦＡＸ０８２－９２６－４５ＦＡＸ０８２－９２６－４５ＦＡＸ０８２－９２６－４５ＦＡＸ０８２－９２６－４５２２２２２２２２    

【新人【新人【新人【新人職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介】】】】    

            ≪リハビリテーション科≫≪リハビリテーション科≫≪リハビリテーション科≫≪リハビリテーション科≫    

            
    

【糖尿病教室】【糖尿病教室】【糖尿病教室】【糖尿病教室】    
H26.05.16H26.05.16H26.05.16H26.05.16（金）（金）（金）（金）2012012012014444 年度、最初の糖尿病教室を開催いたしました。年度、最初の糖尿病教室を開催いたしました。年度、最初の糖尿病教室を開催いたしました。年度、最初の糖尿病教室を開催いたしました。    

参加者は参加者は参加者は参加者は 16161616 名でした。名でした。名でした。名でした。    

まずは、伊藤先生による「糖尿病の治療とは？」のお話しがまずは、伊藤先生による「糖尿病の治療とは？」のお話しがまずは、伊藤先生による「糖尿病の治療とは？」のお話しがまずは、伊藤先生による「糖尿病の治療とは？」のお話しがありました。ありました。ありました。ありました。    

続いて、佐藤薬剤師より「薬の話～話題の新薬のお話～」です。続いて、佐藤薬剤師より「薬の話～話題の新薬のお話～」です。続いて、佐藤薬剤師より「薬の話～話題の新薬のお話～」です。続いて、佐藤薬剤師より「薬の話～話題の新薬のお話～」です。    

たくさんある糖尿病治療薬が、それぞれ役割が違っていること、たくさんある糖尿病治療薬が、それぞれ役割が違っていること、たくさんある糖尿病治療薬が、それぞれ役割が違っていること、たくさんある糖尿病治療薬が、それぞれ役割が違っていること、    

低血糖症状が出にくい薬など、資料を用いて学びました。低血糖症状が出にくい薬など、資料を用いて学びました。低血糖症状が出にくい薬など、資料を用いて学びました。低血糖症状が出にくい薬など、資料を用いて学びました。    

また、今回初の取り組みで、おやつを食べた時の血糖値の変化を実際体験また、今回初の取り組みで、おやつを食べた時の血糖値の変化を実際体験また、今回初の取り組みで、おやつを食べた時の血糖値の変化を実際体験また、今回初の取り組みで、おやつを食べた時の血糖値の変化を実際体験    

していただきました。昼食直後といった条件もあり、普段よりも血糖値が高めの方していただきました。昼食直後といった条件もあり、普段よりも血糖値が高めの方していただきました。昼食直後といった条件もあり、普段よりも血糖値が高めの方していただきました。昼食直後といった条件もあり、普段よりも血糖値が高めの方    

も思い切って大福も思い切って大福も思い切って大福も思い切って大福 1111 個をペロリ平らげていただきました。個をペロリ平らげていただきました。個をペロリ平らげていただきました。個をペロリ平らげていただきました。    

その結果は！？その結果は！？その結果は！？その結果は！？    

「うわぁ～あがっとるわっ！！」「うわぁ～あがっとるわっ！！」「うわぁ～あがっとるわっ！！」「うわぁ～あがっとるわっ！！」    

「階段使って帰ります」と「階段使って帰ります」と「階段使って帰ります」と「階段使って帰ります」と 5555 階の教室を後にされる参加者もいらっしゃいま階の教室を後にされる参加者もいらっしゃいま階の教室を後にされる参加者もいらっしゃいま階の教室を後にされる参加者もいらっしゃいま

しししした。た。た。た。    
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4444月から福島生協病院から生協さえき病月から福島生協病院から生協さえき病月から福島生協病院から生協さえき病月から福島生協病院から生協さえき病

院へ異動してきました、理学療法士の西院へ異動してきました、理学療法士の西院へ異動してきました、理学療法士の西院へ異動してきました、理学療法士の西

川と申します。川と申します。川と申します。川と申します。    

    

色々と慣れないことで、ご迷惑をおかけし色々と慣れないことで、ご迷惑をおかけし色々と慣れないことで、ご迷惑をおかけし色々と慣れないことで、ご迷惑をおかけし

ますが宜しくお願いします。ますが宜しくお願いします。ますが宜しくお願いします。ますが宜しくお願いします。    

                                ((((理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士    西川西川西川西川))))            

生協さえき病院生協さえき病院生協さえき病院生協さえき病院10101010周年・五日市診療所周年・五日市診療所周年・五日市診療所周年・五日市診療所20202020周年・広島中央保健生協周年・広島中央保健生協周年・広島中央保健生協周年・広島中央保健生協60606060周年周年周年周年    記念行事記念行事記念行事記念行事    

早川早川早川早川    一光氏一光氏一光氏一光氏    講演会講演会講演会講演会    「「「「笑って、笑って一生くらそう」笑って、笑って一生くらそう」笑って、笑って一生くらそう」笑って、笑って一生くらそう」    
2222014014014014年年年年6666月月月月7777日日日日((((土土土土))))    13:3013:3013:3013:30開演開演開演開演        佐伯区区民文化センター大ホール佐伯区区民文化センター大ホール佐伯区区民文化センター大ホール佐伯区区民文化センター大ホール    

    チケット：チケット：チケット：チケット：999999999999円円円円    問い合わせ：広島中央保健組織部問い合わせ：広島中央保健組織部問い合わせ：広島中央保健組織部問い合わせ：広島中央保健組織部    082082082082‐‐‐‐532532532532‐‐‐‐1264126412641264    

                                                                                            


