
        

 

百害あって一利なし！ 

 ・ニコチンの罠にはまっていませんか？ 

  たばこって本当に必要ですか？ 

たばこをやめてたばこをやめてたばこをやめてたばこをやめて、、、、    

おいしいおいしいおいしいおいしい空気空気空気空気やややや食事食事食事食事をををを    

取取取取りりりり戻戻戻戻しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

 こんな方、いらっしゃいませんか？ 

 

  

 

 
 

当院当院当院当院でもでもでもでも禁煙禁煙禁煙禁煙をををを応援応援応援応援いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

禁煙外来禁煙外来禁煙外来禁煙外来にてニコチンパッチのにてニコチンパッチのにてニコチンパッチのにてニコチンパッチの処方処方処方処方ができますができますができますができます。。。。    

吸吸吸吸わなくてもわなくてもわなくてもわなくても大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫！！！！    

““““吸吸吸吸わなくてもいいわなくてもいいわなくてもいいわなくてもいい元元元元のののの自分自分自分自分””””にににに戻戻戻戻りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

おおおお気軽気軽気軽気軽ににににおおおお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください(^_^)v 

生協さえき病院  

外来 


