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新緑の鮮やかな季節になりました。今年度１回目の観音包括のかわらばんでは、
観音圏域にある２ヶ所の認知症カフェを紹介と地域包括支援センターの紹介をします。

「認知症カフェは、認知症の方とその家族などが気軽に集い、交流できる場所です。
医療、介護、福祉などの専門職による相談やサービスに関する情報提供、認知症に関
する講習会の開催など、身近な地域の人も関わり、地域全体で支援していく取組です
（広島市のホームページより）」

観音包括 かわらばん

～たちまち食堂のご紹介～

日時：毎月第４土曜日１０時～１３時まで
場所：たちまち食堂

（広島市西区観音本町１丁目１５－１４）
参加費：３００円（おにぎりとお味噌汁付き）
問い合わせ先：０８２-２９２-３５８２

（観音地域包括支援センター）＊事前申し込み不要です。
今年の２月にオープンした認知症カフェです。認知症に不

安がある人や地域の方、介護や福祉などの専門家など、誰で
も気軽に集う場所です。食事をしたり、お茶をしたり、お喋
りをしてすごしませんか。美味しいおにぎりがあります。
お気軽にご参加下さい。

～虹カフェのご紹介～

日時：毎月第１土曜日１３時～１６時まで
＊今月のみ５月１３日（土）開催です。

場所：いきいきプラザ１階会議室
（広島市西区福島町１丁目１９－１２）

参加費：２００円（お菓子付き）
問い合わせ先：０８２-２９２-３５８２

（観音地域包括支援センター）
＊参加される際は事前にご連絡下さい。

２０１７年７月にオープンし西区内では長く開催して
いる認知症カフェです。認知症当事者やご家族、認知症
に感心のある方や地域のお世話役として関わっている人
が集まって、お話をしたり、イベントを楽しんだりして
います。参加者の希望を聞きながら、イベントやミニ学
習など得意な事や楽しめる内容を引き出しながら企画し
ています。

医療や介護の専門職が参加しており、作業療法士によ
る脳トレも毎回好評です！認知症について、知りたいこ
と・気になることなどの相談も気軽に出来ます。

認知症の方を支える支援者の勉強の場として、
ネットワークを広げるための場にもなっています。

虹カフェの様子

たちまち
食堂の様子
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広島市観音地域包括支援センター

広島市西区観音町16-19

生協けんこうプラザ 3階

TEL ２９２－３５８２
FAX   ２９２－３１７２

アクセス：「西観音町」電停すぐ
営業時間：月～金 8時30分～17時15分

土 8時30分～12時30分
日・祝日は休み

介護や健康

介護や健康についての

相談に対応し、要介護

認定の申請の代行や、

介護予防のためのケアプランの

作成、利用できるサービスの紹

介や、健康づくりの取り組みに

ついてもご案内しています。

権利や財産 地域での暮らし

高齢者の権利や財産などの不安

についての相談に対応し、被害

の防止や救済、制度の紹介など

を行います。

いつまでも

住み慣れた地域

で安心して暮らせる

ように、ケアマネジャーへの支

援をはじめとして、地域の皆様、

関係する機関と協力し、ネット

ワーク作りを進めています。

地域包括支援センターは、高齢者がすこやかに暮らすためのあらゆる相談
に対応する地域の総合相談窓口です。主任ケアマネジャー、保健師、社会福
祉士などの専門職が中心となって、お互いに連携をとりながら「チーム」と
して高齢者の暮らしを支えています。

近所の高齢者が虐待に
あっている気がする

悪質商法や振り込め詐欺
の被害にあった

認知症などで財産管理
に自信がない

介護保険を利用したい！

今の健康を維持したい！

介護予防を実践したい！
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