
2025 年 10 月 26 日 13：30～14：00 

 

看護小規模多機能コープ五日市 

2025 年度第 4 回 運営推進会議議事録 

参加者：広島市城山五日市観音地域包括支援センター 網本忠文様 コープ五日市居宅介護支援事業所久

賀愛子 看護小規模多機能コープ五日市 管理者 永井恵里香、ケアマネジャー野田勝美 生協いつかい

ち 24 管理者 桝井真菜美 主任 和田直子 

欠席：観音地域民生委員児童委員協議会 北村由美子様  

1. 事業運営の基本方針や理念 

利用者 1 人ひとりの人格を尊重し、利用者の心身の状況、希望、その置かれている環境を踏まえて、通

いサービス、訪問サービス（介護、看護）、宿泊サービスを柔軟に組み合わせ、生協 10 の基本ケアの（自

立支援）の考え方で支援します。また地域への参加や住民との交流を図り、地域での暮らしを支援します。 

 

2. 利用状況（2025/10/30 現在） 

 

介護度 介 1 介 2 介 3 介 4 介 5 計 平均介護度 新規 中止 入院 

9 月 6 名 3 名 5 名 1 名 3 名 18 名 2.5 2 件 0 件 0 名 

10 月 6 名 3 名 5 名 2 名 4 名 20 名 2.75 3 件 1 件 1 名 

 

 年齢 

60 歳～ 65 歳～ 70 歳～ 75 歳～ 80 歳～ 85 歳～ 90 歳～ 95 歳～ 100 歳 

0 名 0 名 2 名 0 名 1 名 6 名 9 名 1 名 1 名 

 

 地域 

佐伯区 18 名 

西区 2 名 

 

 生活環境 

独居 7 名、夫婦二人暮らし 3 名、子供と同居 7 名 

 

3. 新規受け入れ状況 

病院から退院後の利用について相談が多い。 

 

4. 事故・苦情の発生状況 

事故 2 件 

・居室の畳のふちに引っかかって転倒。後日受診し肋骨骨折が分かったがいつの骨折か不明。 

  ・物品の紛失 

5. 日常のサービス内容 



 通い：5 名～11 名/1 日 

 訪問：4 件～15 件/1 日 

     訪問介護（外出準備・片づけ、掃除、洗濯、食事確保、服薬確認、安否確認など） 

     訪問看護、訪問リハビリ 

 宿泊：2 名～6 名/1 日（1 泊～5 泊） 

＊退院直後や老健退所後など不安定な方には、1～2 週間連泊していただき、体調が安定したら、通い

サービスや訪問サービスを組み合わせて在宅復帰につなげています。 

 

6. 利用者の健康対策に関する取り組み 

生協 10 の基本ケアに基づいた自立支援のケアを行っています。 

 レクリエーション（歌、ゲームなど）、個別リハビリ 

 毎日昼食前に、リハビリ職員による口腔体操（20 分程度） 

 

7. ボランティアの受け入れ状況や行事参加など地域連携への取り組み 

 月 1 回お話しボランティア受け入れ（いきいきポイント対象） 

 サロン活動に参加（うたごえ喫茶、映画鑑賞会、健康マージャンなど） 

 広報活動 

 パンプキン通信発行 

 

8. その他 

・認知症だが介護度は軽度なので、サービスが使えない。軽度の方ほどサービスが必要。何とかなら

ないかいつも思っている。 

  ・別々にサービスを利用するか看多機で一体的で利用するかどちらがいいか悩む。「このサービスだけ

が必要」という人か、全体的に利用しながら支援した方がいい人なのか見極めが難しい。 

  ・既存のサービスではできない内容でも、看多機のサービスを組み合わせてできることがある。家族

が不在の時など、自宅で見守りはできないが、看多機に来てもらうことはできる。 

  ・玄関は締め切らず出入りは自由なので、地域の方が来られて新聞を読んで帰られたり、看多機の調

理の手伝いや利用者と話をしてもらい、いきいきポイントを押している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回 2025 年 12 月 23 日（火）13：30～14：00 


