
 
   

   

 
 2月累計 4月～1月 

組合員ふやし 39人 1,159人 

出資金ふやし 389万円 1億1,019万円 

純  増 ▲136万円 1,899万円 

 

己斐上支部介護学習班！ 
2月 9日（木）、己斐上支部の第3回目の介

護学習班会が開催されました。今回のテーマは

「介護保険で使える福祉用具の学習会」でし

た。講師に、エコールの外村様と己斐・己斐上

地域包括支援センターの越智様をお迎えして

説明していただきました。越智様は、第1回目

の介護学習班の際にもお世話になりました。お

二人とも説明が分かりやすく、参加者も熱心に

質問をされるなど、良い学習会となりました。

4月からは介護保険の変更も行われますが、これからもいろいろと学習会を行っていきたいと思

います。 

 

笑いであふれる養成講座！ 次回 3/15 開催 
2 月 15 日（水）、笑いケアー体操インストラ

クター養成講座の第 2 回実行委員会が開かれま

した。当日参加の職員も含め、初参加が3名、合

計8名の参加で会議室が笑いに包まれました。 

「笑い」は健康に良いとよく言われますが、笑

いヨガを使った笑いケアー体操をリードできる

組合員さんをたくさん増やそうとこの企画が始

まりました。自己紹介、近況報告をしあった後、

前回の復習で、全員で笑いケアー体操を実践、体

がポカポカして喉の渇きを感じてお茶タイム。 

4 月・5 月に開催される各支部総会へのオファーに 3～4 名で参加して練習の成果を披露す

ることとなりました！ 次回は 3 月 15 日（水）14 時からです。どなたでも参加できます。ど

うぞお気軽に！ 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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