
 
   

  

 
 2月累計 4月～1月 

組合員ふやし 1人 1,159人 

出資金ふやし 3万円 1億1,019万円 

純  増 ▲18万円 1,899万円 

 

鬼は外～    福は内～ 

自分たちで作った鬼のお面と巨大豆で追い払うぞッ！ 

今年ものびのびクラブに赤鬼と青鬼がやってきました。鬼が「悪い子はい

ないか～？！」と叫びながら子どもたちを連れて帰ろうとすると、泣き叫び

必死でお母さんに

助けを求めます。

それでもみんな必

死に連れて行かれ

るまいと、豆（新

聞紙を丸めて作りました）を果敢に投

げ、無事に退治できました！いい子に

していないと、また来年も来ちゃう

ぞ！最後はみんなでハイチーズ☆ 

 

出張！健康相談会 ～佐伯支部学習会～  
1月 12日（水）、佐伯支部で出張健康相談を行いました。講師はコープ五日市診療所看護師

の木村さんで、参加者は6名。アットホームな雰囲気の中、集会所の机を囲み、高血圧や肥満・

運動不足などについて、じっくり相談

しました。血圧や腸の働きに関する学

習、ひざへの負担が軽い運動もあり、

あっという間に1時間が経ってしまい

ました。「病院に行ったときは看護師さ

んとたくさんは話せないから、来ても

らえてよかった」と、皆さん大満足の

様子でした（＾＾） 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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