
 
   

 

 
 1月累計 4月～12月 

組合員ふやし 53人 1,083人 

出資金ふやし 859万円 1億 91万円 

純  増 362万円 1,579万円 

 

 「ただのストレッチじゃあ…ないんです(ﾟдﾟ)！ 

安芸中央支部にはちょっと珍しい“ヨガ”の班

会があります。1 月 24 日、この日は 10 人ほど

が集まり、指先、下半身、上半身、バランス、呼

吸法と続きます。先生のリードでいろいろな動き

を行います。体が伸びてほぐれていく感覚と、先

生のやわらかい声で、とても心地よくなります。

この日初めて参加されたお二人は、「気持ちよくで

きました。これからも参加します。」と感想を話されていました。ヨガの後は、みんなでお茶を

飲みながらおしゃべりをします。この交流も欠かせない楽しみです。 

 このヨガ班は、先生も組合員、運営もすべて組合員で行い、地域に生協（組合員）の輪を広げ

ていってくれています。よーく見渡してみれば、みなさんの地域の組合員さんにも、特技を持っ

ている方がいるかもしれません。ぜひ発掘して、生協の活動にお誘いしてみてください♪ 

新年会で今年も決意新た！ 

福島支部では恒例の新年会を1月19日ダイヤモンドホテルで 23名の

参加で盛大に開きました。乾杯前に安産亭徳丸の落語で初笑い、小噺で盛

り上がりました。 

亀本理事の開会挨拶では、

福島支部が組合員増やしや増

資などの課題を達成したこと

が報告されました。中本先生

の乾杯の音頭で弱者をいじめない国になりたいと

のお話しがあり、中森辰一市会議員からは安倍政権

の悪政から日本の政治を大きく変え平和であるた

めに、野党連合政権で頑張ろうと、情勢の話をされました。 

美味しい料理を前に、各テーブルの皆さんのお話しが進み、笑ったり、手をたたいたりとても

楽しそうでした。楽しい時間が過ぎるのは早いものです。【運営委員 S.T】 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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【閉会挨拶をする 

黒川副支部長】 


