
 
   

 

 
 1月累計 4月～12月 

組合員ふやし 24人 1,083人 

出資金ふやし 261万円 1億 91万円 

純  増 30万円 1,579万円 

 

 田方支部よりお年玉エピソード 

    けんこうチャレンジから組合員加入！ 

  田方支部の有田支部長よりお年玉エピソードをいただきました！ けんこ

うチャレンジから組合員加入につながったというエピソードです。 

今年度、田方支部はけんこうチャレンジを旺盛にすすめ、99 名の方よ

り申込があり、83名の方が終了（報告カード提出人数）されました。今、

けんこうチャレンジ修了者へ記念品の歯ブラシお渡し訪問に取り組んで

いるところです。先日、歯ブラシをお渡しした方より、「生協に加入しま

す」との電話があったそうです。これまでにも支部の行事等に何度かお誘いをしたことの

ある方だったそうですが、「組合員じゃないから…」と、参加を遠慮されていました。これで堂々

と組合員として参加できますね♪ 

 

 笑いケアー体操を広げるぞ！ 実行委員会がスタート 

1 月 10日、けんこうプラザの会議室が大きな笑

い声に包まれました。「笑い」は健康に良いとよく

言われていますが、笑いヨガを使った笑いケアー体

操をリードできる組合員さんをたくさん増やそう

とこの企画が始まりました。 

最初は簡単な理論学習、そして実践練習、30分

やったら体はポカポカ、約80キロカロリーの消費

（ごはんお茶碗半分程度）です。寒い日だったのに、

暖房は要らず、用意した冷たいお茶が喉に心地よく

飲まれていきました。 

実行委員さんは、今後様々な場で経験を積み、リーダーとしての経験を積んでいきます。 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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この会には途中からの参加大歓迎、希望の方は組織部安徳まで。 

次回は 2 月 15 日（水）14 時～ 

【美容液笑い実践中】 


