
 
   

 
 10月累計 4月～9月 

組合員ふやし 107人 609人 

出資金ふやし 1,722万円 6,288万円 

純  増 635万円 702万円 

  
 

 

草津診療所と共同開催！強化月間スタート集会 
10月 19日、西区西支部役員と草津診療所や草津

かもめ、草津ヘルパーST の職員 14名が集まり強化

月間スタート集会を開催しました。世戸先生にもご

参加いただき、支部や各事業所での取り組み方針や

決意などを語っていただきました。また、11月に支

部と事業所と一緒に地域訪問に行くことを確認しま

した。組合員さんの状況確認や増資のお願い、来年

から始まる定期巡回・随時訪問型介護看護「生協草津 24」のお知らせに回りたいと思います。 

今後、西区西支部では庚午北地域の分割に力を入れていきます。隔月開催の安心サポート講座

の開催場所を庚午北集会所へ変更し、バスハイクも庚午北の方が乗車しやすい所に設定するなど

分割に向けた取り組みを強めています。9 月末には庚午北の吹矢班において、生協未加入のメン

バーに加入をおすすめしたり、手配りをお願いするなどのアクションが起きています。支部の仲

間ふやしも目標の10 名まであと 1名となりました♪ 今後も目が離せませんよ(^^♪ 

口から始まる全身の健康づくり！ 

10 月 19日、けんこうチャレンジ企画「健康づくりはお口から！」が開催され、35名の参加が

ありました。生協歯科ひろしまの平岡歯科医師と元安歯科衛生士を講師に、お口の健康と全身の

健康づくりについて学びました。歯周病菌は虫歯だけで

おさまらず、菌が体内に散らばることで、誤嚥性肺炎な

どの病気を引き起こしたりします。お口の中を清潔に保

つことで、インフルエンザの予防になったりもするそう

ですよ。その他、歯磨きのポイントの他、電動歯ブラシ

の種類や使い方なども教わりました。 

  また、唾液腺マッサージや頬体操、舌体操、口体操、

そして「あいうべ体操」についても学習しました。 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 
生協強化月間ひろば ※取り組み情報求む！ 
10/26 は 6 件の加入…草津診療所、健診センター、生協総務部、草津ヘルパー、さえき 3階病棟 


