
 

 

 

楽しくて周りを誘いたくなるような、医療福祉生協の活動をあちこちに拡散させましょう。 
班づくり 50班に挑戦しましょう。（現在、法人全体で 12班ほど新班誕生） 

【栃木保健生協の実践より・・・「虹のネットワーク」10月号1面の補足】 

●レインボー健康体操（脳トレ、筋トレ体操）班会が増殖しています。大人数で楽しくでき、効果

を実感しやすい体操で、今日入った組合員が、次回には「いい体操だからあなたもやりなさい」と

友達を連れてくる、という具合に組合員が次々に増えています。体操で入った組合員は、体操を通

して生協を知ります。医療・介護のサービスを提供するだけでなく、「地域まるごと健康づくり」

を文字通り実践している医療福祉生協の全体像を少しずつ理解してきます。2009年から導入し、

インストラクターは組合員と職員で7人にふえました。健康づくり委員会の中心メンバーも多く

はレインボー健康体操班会に関わっています。振り返るとダイナミックな変化が見てとれます。 
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生協強化月間進んでいますか？ 
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