
 

 

 

 
 7月累計 4月～6月 

組合員ふやし 90人 306人 

出資金ふやし 1,129万円 2,231万円 

純  増 450万円 ▲131万円 

  

「葬儀まるごと早わかり講座」 福島支部きょうちくとう班 
 「へえ～」「そうなん！」何度もため息がでる学習会でした。 

7 月 19 日、福島支部きょうちくとう班

では、葬儀関係のお仕事の組合員さんを

呼んでの「葬儀まるごと早わかり講座」

では、現代葬儀事情がよくわかりました。

「葬儀用語の解説」、「火葬場あれこれ」、

「高齢者会の葬儀」、「もしも・・・の際

にあわてないために」、「宗教者様への御

礼」、「葬儀費用」、「エンディングノートの活用法」、「葬儀・法要あれこれトピックス」など、日

ごろ知りたくてもなかなか聞く機会がない事柄を面白おかしく勉強しました。組合員さんからは

とても参考になったと好評でした。 

 暑い、アツイ夏を元気に乗り切ろう！！ 

～夏バテ、熱中症について～研修医 三善先生、班会デビュー 

今年の夏を元気に過ごすために、夏バテはなぜ起きるのかのメカニズム、熱中症と夏バテ防止、

解消する対策（4項目）を学びました。 

 

  毎年耳にする内容ですが、新たに学ぶ事

により、実践しやすさにつながると思いま

す。講座を開くことにより、いろいろ医学的

な事も質問でき、良い機会であり、参加者も

満足しました。 増資も1名ありました。 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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4 項目とは ①しっかり食べる ②

水分補給 ③冷房の効きすぎに注意 

④しっかり寝る 


