
 

 

 
 6月累計 4月～5月 

組合員ふやし 68人 199人 

出資金ふやし 445万円 1,358万円 

純  増 ▲229万円 ▲184万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳いきいき班会結成！～八幡東支部再開をめざして～ 
八幡東で三回シリーズとして開催中の脳いきいき教室

は、地元の組合員さん 7～8 人が集まって認知症予防に

効果のある新聞のコラムの音読、脳いきいきゲームなど

を行っています。 

沖田元看護部長の巧みなリードもあり、みなさん腹の

底から大笑いしています。ある回では、「こんなに笑った

のは久しぶり」との感想もいただきました。 

最終回（6/8）、「このまま解散するのはもったいない、

継続して習慣にしましょう！」と呼びかけたところ、今

後も集まることになりました！支部再開に向け一歩ずつすすんでいます。 

毎週欠かさずやってます！ 

毎週月曜日の午前、生協けんこうプラザ 5階からは元

気な音が聞こえてきます。元気な音の発生元は観音・天

満支部のきさらぎ班が行っているストレッチ体操です。 

6月 13日、新入職員で看護師の佐藤さん（写真右上）

が組合員の活動を知ろうと、班会研修に来られました。 

佐藤さんは「軽い体操だと思ったがストレッチとか結

構しんどかった。年齢の高い組合員さんが毎週されてい

て凄い、健康への思いが強い」と汗をぬぐいながら感想を語りました。 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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第61回通常総代会が開催されました。 出席総代199名により、2015年度

の到達を確認しあい、新たな課題と目標を決定しました。 今年度は 3,000 人

の組合員ふやしと、1 億 5,000 万円の出資金ふやし、7,000 万円の純増にチャ

レンジします！ 2016 年度に入り、減資が増え、増資減る傾向が続いています。 

今月から純増に転じるよう、積立増資者拡大に取り組んでいきましょう！ 


