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 「家族と自分のための高齢者講座」全 6回終了 

 2 月 12 日、五日市支部の「家族と自分のた

めの高齢者講座」第 6回目を開催しました。 

最終回となる今回は「らくらく楽しい介護」と

いうテーマで、くさつヘルパーステーションの

土井山さんと中央ヘルパーステーションの田

頭さんにお話をしてもらいました。車いすの使

い方や気を付けること、手足浴の方法や効果な

ど、わかりやすく実践的な内容でした。 

昨年9月から開催してきたこの講座ですが、

全 6 回で延 84 人もの方にご参加いただき、

主催した支部としても、手ごたえと、地域の方のニーズを感じることができました。また、参加

者の中から 2名の方に新規組合員加入をしていただくこともできました。 

今回の講座を通して、地域で介護やボランティアに対する関心が高まっていることが実感できま

した。この機を逃さず、みなさんの地域でも学習会などを企画して、地域の方とのつながり作り

をしてみてくださいね♪ 

やっぱり雨!? 五日市支部訪問行動 
3 月 1 日（火）五日市支部主催の訪問行動が開催さ

れました。各支部や職場からの応援もあり、6 チーム

12 名で組合員のお宅を訪

問していきました。前日の

予報では雨の心配はなかっ

たはずが、当日の天候は雨、

ときどきみぞれ(笑) 

今回は診療所周辺の千同

や坪井、少し離れた観音台あたりを歩き、3月 27日に開催する「五

日市けんこうバザー」のお知らせや、くらしのアンケートなどのお

願いなどをしました。あるお宅を訪問すると、お庭でたくさんの植

物を育ててらっしゃいました。素敵ですねと声をかけると、玄関先

から出てこられ、とても嬉しそうに植物の説明をされていました。 

【第 5回目の様子】 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 
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【訪問後、プレゼントした折

紙を教えてもらいました。】 


