
 

 

 
 2月累計 4月～2月 

組合員ふやし 100人 1,281人 

出資金ふやし 1,077万円 1億3,044万円 

純  増 236万円 6,442万円 

みんなでおいで！健康づくり学会（3/17）へ 
健康づくり学会への参加申込はお済でしょうか？減塩弁当（税込650円）は、当日販売はご

ざいません。かならず、事前に申込をしてください。参加申込、お弁当の注文はいずれも 3 月

11日が締切です。参加登録は、現在50名です。各支部、各職場で誘い合ってご参加ください！ 

健康づくり学会の魅力を紹介いたしま～す！！ 

【魅力その①】 

記念講演に減塩で全国的に有名な日下医院院長の日下美穂先生をお招きしました。この機会を

お見逃しなく！減塩で健康寿命を延ばし、健康で長生きを目指しましょう。 

【魅力その②】 

支部、職場の発表がとにかく盛りだくさん！他の班の活動報告を聞き、支部でチャレンジでき

ることやヒントを探しに行こう♪ 

【魅力その③】 

休憩時間中には減塩商品の試食、展示、販売、紹介コーナーを設けます。減塩をあなどるなか

れ。是非ご自身の舌で味わって確かめてください！参加企業は株式会社ますやみそ（味噌汁飲み

比べも実施してくださいます。ご家庭の味との比較をしてみてくださいね）有限会社 瀬戸鉄工

さんは、減塩のお塩の商品をご紹介してくださいます。 

 

あかるいまち２１ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

No.898号 2016年 3月 1日 組織部 TEL082-532-1264 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 

日下先生おすすめ減塩商品

の紹介あり、試食あり！ 

見て触って舌で確かめよう 


