
JA広島中央会とけんこうチャレンジ懇談 

2016 年度のけんこうチャレンジの取り組み相談のために、広島県地域包括ケア・高齢者

支援課に続き、12 月 2 日にＪＡ広島中央会を訪問しました。 

ＪＡ広島中央会からは、協同活動推進部の横山次長

兼高齢者福祉課長さんと、調査役というお立場の宮本

さんが応対してくださいました。 

今年度、ＪＡからは三ケタの申し込みは進めたはず

とのことで、この「けんこうチャレンジ」は 10 年く

らいは続けるつもりなのかとか、修了記念品を渡すの

はどのようにするのかなど、積極的な質問が次々に飛

び出していました。 

来年 1 月末に予定している各団体代表実務者会議出

席はもちろん、予算組みについてもご検討いただけるとのことでした。ＪＡさんとしても他団

体との協同を進めることをめざしておられるということで、今回の協同

の取り組みを大変喜んでおられました。 

ころばん体操 DVD購入しませんか！？ 

 複数の支部から、荒川ころばん体操を支部で取り組むから DVD を購

入したいという希望が寄せられました。購入を希望する支部を取りまと

めて注文したいと思います。購入を希望する支部は 12 月 14 日までに

組織部（TEL:082-532-1264）へお申込みください。セラバンド体

操も付いてお値段は 1 枚 1,100 円＋送料です。 

ちょっとかけスプレーから始めよう“すこしお生活” 

 すこしお（減塩）生活を応援する力強い良い味方。その名も『ちょっとかけ

スプレー』ワンプッシュでおよそ 0.1ml が噴射されます。お刺身や湯豆腐な

どに掛けるお醤油。醤油さしからこのスプレーに替えてすこしお生活をす

すめませんか。ご注文は支部で取りまとめのうえ 12 月 14 日までに組織

部（TEL:082-532-1264）へお申込みください。 

お値段は 350 円（送料込）です。 
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