
強化月間☆新病院もがんばるぞぉー！ 

9 月 2日のグランドオープンから一ヶ月、まだまだ日常業務が

落ち着かない中でしたが、福島生協病院でも 9月 30日に生協強

化月間スタート集会が開催されました。当日は 17 職場より 19

名の参加で、総師長室と医局事務課は複数参加、事務部・薬剤部・

技術部は全職場から推進委員の参加がありました。10 月 3 日の

統一訪問行動の参加登録や、けんこうチャレンジを進めようとの

発言も出てるなど、月間に対して前向きな報告が続きました。 

さぁ地域で実践だ！ 健康づくりマスター養成講座が修了 

5 月にスタートした健康づくりマスター養成講座は、

9 月 30 日、全 7 講座を修了しました。この講座は、

ストレッチや歯磨き講座、心肺蘇生法などの実技の実践

を通して健康づくり活動をより楽しく身近なものにし

ていくことを目指しました。己斐上支部 3 名、都支部

の1名の方が全ての講座に参加されました。 

 最終回は、各講座の振り返りを行いました。グループ

交流では、「脳いきいき班会ってマニュアルがあるから

難しくないね！」「支部運営委員会でやります。」「班会で脳いきいき班会に取り組みます。」な

どの声があがっていました。参加者から人気のあった講座は、救命救急講座でした。AEDの

講習を久々に受けられる方もおられ、「もしも！？」の場面に出くわした際には今回習ったこ

とを実践したいとの声も出されました。 

 この健康づくりマスター養成講座を受講されたみな

さんは、健康づくりに関する知識がたっぷりと身につ

いています。 今回この講座の学びを地域の班会など

で実践していきましょう！班が無くても大丈夫。ご近

所さんや友達など誘って3人集まればそれはもう“班”

です！ 
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★10月 9日、15人の組合員加入がありました。2桁がんばろう！ 

★こどもまつりの要員を募集しています！組合員・職員問いません。 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

 

 

【修了書を手にする参加者】 

【リラックス体操振り返り中】 


