
けんこうチャレンジ① 途中参加 OK！参加者を広げよう！ 

けんこうチャレンジがスタートしました！けんこうチャレンジとは、ご自身で運動や食事、

心など 8つの分野からチャレンジする項目と目標を設定し、10 月～11月の 2 か月間それに

取り組むことで健康習慣を身につけようというものです。今年度、広島医療生協と福山医療生

協とで準備をすすめ、広島県生協連の主催で実施します。広島県や広島県教育委員会をはじめ、

JA 広島中央会などたくさんの後援得て、広く呼びかけているところです。一人でも多くの方

に広げ、広島県民の健康寿命を延ばしていきましょう♬ 途中からの参加も大歓迎！ 

けんこうチャレンジ② 来年度は飛躍の年に！ 

来年度はさらに飛躍の年になりそうです！9/30 広島県地域包括課より一本の電話があり

ました。 すると、「遅くなりすみません…広島県の地域包括課も職員がチャレンジに申し込

みました。」 「来年度からも継続しけんこうチャレンジに申し込まれるのであれば、呉市の教

育委員会の教員対象の研修会で紹介し、学校を巻き込んだけんこうチャレンジを実施できない

か呼び掛けてみようと思うのですが、よろしいですか？」そして、「来年度はもう少し何らか

のサポートができればと思っています。来年度は懇談等の話し合いの場を設け進めていきまし

ょう」という内容でした！来年度はけんこうチャレンジ飛躍の香りがしてきましたよ！  

けんこうチャレンジ③ 来年度は広島県も実行委員に!? 
電話から数日後、けんこうチャレンジのパンフを県庁に持ってい

ったところ、地域包括課の担当者の方から・・・ 

「こんな素晴らしいとりくみは、是非県としてもご一緒に取り組

みたいと思っています。パンフレットも広島県全域に配布していく

ことになり、相当の枚数になると思います。そうなると県として

もいくらかの費用分担ができればと思っております。」「来年度の

実行委員会ではぜひご一緒できればと思っています。」 

 生協ひろしまさんや JA 広島中央会さんも、来年度から実行委

員会に参加したいと言って頂いています。それに加えて広島県

も！？オール広島でけんこうチャレンジを広げましょうね☆ 

 
組合員活動ニュース No.870 

2015 年 10 月 6 日（火） 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 
あ か る い ま ち ２ １ 

★けんこうチャレンジ申込者 1,000 人突破しました。 

★こどもまつりの要員を募集しています！組合員・職員問いません。 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

 

 


