
家族と自分のための高齢者講座 開講♬ 

五日市支部で、9 月から全 6 回シリーズ

（毎月第 2 金曜日）で「家族と自分のため

の高齢者講座」が開講しました！高齢者を理

解し、上手に向き合っていくためにはどうし

たらよいか、専門家からいろいろなお話を聞

いて、学びながら自分で考えていくための講

座です。毎回様々な講師からいろいろなお話

を聞けるとあり、24 名の方から参加申し込

みがありました。 

9 月 11 日の第 1 回目は、元 福島生協病

院看護部長の沖田朋恵さんを講師に、「高齢

者の心と体」について学習しました。老いていくとはどういうことか、高齢者の心や体の変化、

高齢者とどのように付き合っていけばよいか、など、参加者は資料を見ながら熱心に話を聞い

ていました。次回は 10 月 9 日に「高齢者の食生活と健康・口腔ケア」についての講座を開

催します。お楽しみに(^^) 

さえき病院歯科に SUMOレスラー登場 
生協さえき病院に生協強化月間を盛りあげる強力な助っ人が

登場しました！SUMO レスラーです。加入と増資があった際に

小さい SUMO レスラーを大きい SUMO レスラーに貼り付けて

いきます。どんどん声掛けして、小さい SUMO レスラーで埋め

尽くされるようにがんばります！！ 

 

 

 

 

 

 

 
組合員活動ニュース No.869 

2015 年 10 月 2 日（金） 

広島中央保健生活協同組合 

組織部 TEL082-532-1264 
あ か る い ま ち ２ １ 

★10 月 2 日、組合員加入が 14 件ありました！ 久々の 2 ケタ 

★こどもまつりの要員を募集しています！組合員・職員問いません。 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

 

 

 

【参加者でいっぱいの待合室】 

【手に貼られた SUMO ﾚｽﾗｰ】 【貼られる順番を待つSUMOﾚｽﾗｰ】 


