
健康づくりマスター養成講座で☆救命救急講習☆ 
 8 月 19 日、健康づくりマスター養成講座（第 6 回目）

を開催し、26 名の参加がありました。今回は西消防署の

中川さんと女性消防団員の方2名に来て頂き、普通救命講

習について学習を受けました。 

 倒れている人を発見したら、まず意識の確認、呼吸の確

認を行うこと、そしてすぐさま救急車を呼び、その間の対

処法などについて指導頂きました。心肺停止状態の人には、

とにかく心臓マッサージ！そして AED を使用し

ましょう！ 

 講義の後は、心肺蘇生法について1人ずつ丁寧

に指導していただきました。救急車が来るまでの

時間は早くても6分、田舎の場合などはそれ以上

の時間がかかることになります。救急隊が到着ま

で心肺蘇生法を続けることが必要ということを改

めて再認識しました。 

  

“わがまち”ってどんなまち？都支部のつながりマップづくり 
 8 月 25日、都支部ではつながりマップづくりにチャレンジしました。6月末に開催された

「つながりマップづくりスタート集会」に支部

から 3 名が参加したこともあり、「こどもが少

なくなったね」「高齢者が多いね」「便利な地域

だね」などと、都町についておしゃべりが弾み

ました。地図を見ながらわがまちについて話し

合う、それだけで話が絶えません。繋がりたい

人も少しずつ見えてきたようです。次回完成を

目指すぞぉ！ 
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★生協強化月間スタート集会開催中★ 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

 

 


