
ラベンダーいきいき班 誕生しました！ 
 安芸東支部ラベンダー班では毎月実施しているアロマテラピ

ーの班会とは別に、料理や学習、スポーツ吹矢、脳いきいき班会

などいろんな事をやってみたいという要望があがり、「ラベンダ

ーいきいき班」を新たに結成することになりました。 

 7/24（金）「噛むカムクッキング」＆「歯周病についての学

習会」では、歯科衛生士の杉原さんを講師にお招きし、歯周病や

正しい歯の磨き方などについて学びました。 

また、咀嚼回数を増やし唾液をたくさん出す

レシピをもとに、「ごはんせんべい」と「ゴボ

ウとジャコの甘辛煮」を作りました。ごはんせ

んべいは、とても歯ごたえがあり美味しく出来

ました。どちらも噛む回数が増えますよ☆ 

夏休みということもあり、この日の班会は小

学 3年生の小さなゲストも参加してくれて、賑

やかでとても楽しい班会になりました。 

 

8・6平和学習 雨宮処凛さんと一緒に「平和を考えよう」 
今年の 8･6 平和学習は、雨宮処凛さんと田中組織部長による「平和と憲法を考えるトーク

セッション」を行います。貧困や反原発運動などの社会問題に向き合ってきた雨宮さんと一緒

に憲法と平和を語りましょう！たくさんのご参加、お待ちしております☆ 
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◆ STOP！戦争法反対アピール行動 8月 5・7日 

いずれも 17:30～18:00 福島生協病院前の緑地帯で行います。組合員・役職員一緒

にアピールしよう！ 

◆ 新病院内覧会＆祝賀会案内のポスティング 8月 10・11・12日 

  いずれも 9:00～17:00 ご協力頂ける方はご都合の良い時間に組織部に集合下さい 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

 

 

【8･6平和学習会】 

 ◆ 8月 6日（木）14:00～16:30 ／ 生協けんこうプラザ 5階 


