
健康チェックでたくさん対話！ 

 4/9（木）、西区西支部はフジヴェスタ庚午店

頭にて、青空健康チェックを開催しました。青空

健康チェックの取り組みはふだんから行ってい

ますが、WHO世界保健デーともかねて開催しま

した。職員合わせて三人で行い、健康チェックに

来た方は少し少なかったですが、その分たくさん

対話ができました。 

健康チェックを毎回楽しみにしている方もい

らっしゃるので、これからもそのような声にこた

えられるよう取り組みを続けていきます。 

支部活動の大切さを再認識 

天満観音支部は、4月15日(水)に県営観音町住

宅集会所で支部総会を行ないました。14名の参

加でこの一年間の振り返りと今後一年間の活動

目標について、皆さんで確認をしました。また、

居宅介護事業所の久賀ケアマネージャーを講師

に改定された介護保険について学びました。老後

の不安から支部活動の大切さを改めて確認でき

ました。そして、各班会の交流が出来、和やかな

時間も共有できました。 

楽しく歌って踊って支部総会 

 4/11（土）、福島支部総会が開催され19名の

組合員の方々が参加をしました。今年は介護事業

部の山田智善さんより「介護保険制度」について

のお話をして頂きました。みなさん身近な問題と

しての認識が強く、大変真剣な表情でお話を聞い

ている様子がうかがえました。その後は、支部の

1年間の活動のまとめと方針・2014年度会計報

告を行い、最後はみんなで楽しく踊りながら「生

涯現役の歌」「長生き音頭」を歌いました。また、

今年の平和学習は呉に行くことが決定しました。

今年は戦後70年です。福島支部は平和学習で今

一度戦争の恐ろしさ、平和の大切さを再認識する

ために学習し広めていきたいと思っています。 
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支部の行事や班会で健康チェック（血圧・体組成・尿チェック等）に取り組みましょう！ 

5/22から「健康づくりマスター講座」が開講します♬ 支部や班で健康チェックができる

人になりませんか！？ 各支部からの受講申し込みをお待ちしています！ 

【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

【生協の重点課題を説明する谷増理事】 


