
日時：8 月 2 日（土）10:00～11:00 

場所：新病院建設現場 

内容：柱立てのセレモニー 

建設状況と予定の説明 
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楽しさいっぱい・ヒントいっぱい 脳いきいき交流会! 
2013 年 5 月、神戸医療生協の脳いきいきマスター 當山さ

んをお招きして「脳いきいきインストラクタ－養成講座」を

開催して 1 年、様々な支部で脳いきい

き班会が広がりました。今回の「脳い

きいき交流会」では、取り組みの工夫

や悩みなどについて経験を交流しまし

た。脳いきいきに取り組んでいない支

部や班の方の参加もありましたが、い

ろんな報告を聞いたり交流したりする中で、「やる気スイッチ」が ON に

なった様子でした(^^) 

脳いきいき班会スタート 

6 月、田方支部で脳いきいき班会がスタートしました。健康づくり委員会が開催した「脳いき

いきインストラクター講座」を受講したのが 1 年以上前。班会インストラクターができるか不

安はありましたが、現在も班会を開いている己斐支部の方から様子を聞いたり事前に練習するな

どしながら進めています。先ずは 7 回、頭の体操（脳いきいきゲーム）やリラックス体操など

しながらみんなで一緒に楽しく取り組んでいきます！ 

新病院 立柱式のご案内 

 新病院の建設状況は、基礎工事を終え、いよい

よ 8 月 2 日に一本目の柱が立ちます。これを記

念して「立柱式」（主催：淺沼組）を開催します。

安全確保の問題から、20 名程度での式になりますが、まだまだ空きがございます。参加希望の

方は組織部へお問い合わせください。 

新 広島共立病院見学会のお誘い 

8/24 新広島共立病院の内覧会が開催されます。もしもプロジェクトでは、新しくなった共立

病院を見学して、新福島生協病院建設を考えて行く上でのヒントを探してみましょう！ 

事前のお申し込みは不要です。一緒に見学される方は、当日集合場所（広島共立病院）にお越

しください。虹の小旗が目印です。当日は、開催時間内であればどなたでも見学可能ですので、

集合場所には行かず自由に見学することもできます。 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

日時：8 月 24 日（日）９:30～15:00 

集合：新広島共立病院 2 階ロータリー  9:15 

【広島医療生協山本支部 

簾畑(みすはた)さん】 


