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 仲間ふやし 出資金ふやし 純増額 

７月累計 ６３人 １，３６７万円 ７４７万円 

２０１４年度累計 ３７１人 ３，９１６万円 １，８５８万円 

特別増資キャンペーンがスタート!! 
 7 月初旬、出資金残高通知と特別増資キャンペーンのお知らせチ

ラシを全組合員にお届けしました。キャンペーン内容の問い合わ

せとともに続々と出資の協力も増えています。7 月 17 日現在、

振り込みによる増資申し込みは 124 件を超え 328 万円に達し、

出資金合計では月の前半で 1,367 万円の増資となっています。

第1四半期(4月－6月)の出資金動向は少し中休み状態でしたが、

4 か月ぶりに単月 1,000 万円を超えました。事業経営とともに

組合員と職員が力を合わせてさらに大きく浮上させていきまし

ょう。 

野菜を使ったお菓子を作りました！ 

 7 月 14 日、エプロン班会（東区南支部）を行いました。今回のメニューはいつもと違い、全

てがお菓子のメニューです。福島生協病院栄養科調理師の岡さんに野菜を使ったヘルシーなお菓

子を習いました。 

「豆腐のおやきずんだ餡」「さつまいもトリュフ」「トマトシャーベット」の 3 種類を習いま

した。今回は包丁を使うことがほとんどなく、短時間で完成することができました。ずんだ餡は、

枝豆を茹でて、サヤから出し調味料を入れて煮込み、ミキ

サーにかけそこから更に裏ごしをして、なめらかな餡に仕

上げました。 

時間短縮テクニック、略して時短テクニックもしっかり

習いました。豆腐の水切りは、沸騰したお湯の中に豆腐を

入れて少し時間を置いて取り出すと、しっかり水切りが出

来ているので非常にお勧めです。 

豆腐のおやきは、今流行りのパンケーキのようで非常に

モチモチとしていておいしかったです。トマトシャーベッ

トはあまり固まりませんでしたが、家では固まったシャー

ベットも作りたいね♪と話し、楽しい楽しいお菓子作りを

終えました。 
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【指導員によるストレッチ】 

【記念講演の様子】 

いいね！ 


