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 9/20 の成果 
今月の到達 

(9/1～9/20) 
９月純増額 

仲間ふやし（人） ７ ７８ 
８９４万円 

出資金ふやし（千円） ２６９ １２，２９８ 

「9 月」の目標は 

仲間ふやし：216 人 出資金ふやし：1,443 万円 純増額：940 万円 

みんなで楽しく認知症予防！ 

己斐支部「脳いきいき班会」（9/19）♪ 

 9/19（木）、己斐支部は己斐西町集会所にて「脳いきいき班会」を開催しました。講師は

脳いきいき班会インストラクターである石川さん、田中さん、中嶋さんの３人。参加者は身近な

人が認知症の疑いがある方や、自分自身が認知症に

ならないようにと思って来た方などさまざまで１０

名の参加がありました。 

班会はまず、脳いきいき班会の説明をしてから、

音読やリラックス体操、じゃんけんゲームなどをし

て終始なごやかな雰囲気で班会が進んでいきまし

た！最後には次回行うゲームや音読する読み物を持

ってくる人を決めました。これから７か月、楽しく

継続して班会をしていきます！ 

訪問すると元気になれる！ 

「訪問すると元気になれる！」嘘じゃありません。本当の話です。

というのも、統一訪問に参加した組合員や職員の感想をまとめると

この言葉になりました。 

参加者からは、「他の支部の状況が良く分かった」「組合員宅に訪

問して嬉しくなるような言葉をかけてもらった」「新病院への期待を

肌で感じた」などなど。是非私たちと一緒に訪問しましょう！ 

【新病院建設運動推進委員会訪問プロジェクト】 
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【指導員によるストレッチ】 

2013 年度到達(8 月末) 

仲間ふやし：719 人 

出資金ふやし：7,606 万円 

出資金ふやし＆純増目標 ダブル達成目前！ 

日時：9/29（日）10 時～12 時 

集合場所と時間：①庚午北集会所 10 時 ②生協けんこうプラザ 1F 9:40 

【肩もみでリラ～ックス♬】 


