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 5/25の成果 
今月の到達 

(5/1～5/25) 
５月純増額 

仲間ふやし（人） ３ １２０ 
９０２万円 

出資金ふやし（千円） ５４ １１，０７９ 

「５月」の仲間ふやし＆出資金ふやし＆純増額 目標 

仲間ふやし：230 人 出資金ふやし：1,458 万円 純増額：1,000 万円 

新しいお友達ができました♪ 
5/22(水)の子育て広場『コープのびのびクラブ』は、11 組

24 人の参加と久々に 10 組を超えました。これまで男の子の

参加が 2 人と少なかったのですが、今日は男の子の兄弟が来

てくれて 4 人に！今まで来ていた男の子たちがちょっぴりう

れしそうで、くっつきあうように同じ遊びを楽しんでいました。 

広場の雰囲気に慣れてきた子どもたち、少しずつおもちゃの

取り合いなどの小さなけんかが起こるようになってきました。

0～3 歳の言葉数の少ない時期は、自分の気持ちを上手に伝え

ることができず、どうしてもこういったけんかが多くなります。

大人が間に入って「大丈夫よ」と気持ちを受け止めながらお互

いの思いを代弁し、同じおもちゃを探して一緒に遊んだり、同

じおもちゃがなくても違うおもちゃで楽しく遊んで見せて「一緒に遊ぼう」と誘ったりすること

で、子どもたちが無理なく気持ちの切り替えができるようにしていきたいと思っています。  

また、今回は家庭で簡単に用意することのできる紙コップやストローを使ったおもちゃと、廃

材の牛乳パックで作ったパクパク人形を作りました。お母さんと一緒にシールを貼ったり色をぬ

ったりしながら、ひとつひとつ違った作品が出来上がりました。「見て見て～！」とスタッフに

得意そうに見せてくれたり、1 ヵ月半の小さい赤ちゃんにやさしくやって見せてくれたりするお

友だちもいましたよ。 簡単にできるので、おうちでもぜ

ひ作って楽しんでくださいね。 

 次回（5/29）は、日ごろ育児をがんばっているお母

さんたちの身体が少しでも楽になるように、福島生協病

院リハビリテーション科の職員がストレッチをご紹介し

ます。家事や育児の合間に簡単にできるストレッチです

ので、ぜひ覚えて帰って、肩こり、腰痛予防に役立てて

ください。 
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【指導員によるストレッチ】 

今月の純増目標 1,000万円

まであと 100万円！ 


