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4/18 の成果 
今月の到達 

(4/1～4/18) 

仲間ふやし（人） １４ ８８ 

出資金ふやし（千円） １５８ ６，６２６ 

リズム体操でスキンシップ（＾－＾） （コープのびのびクラブ） 
 4 月 17 日(水)の子育て広場『コープのびのびクラブ』は、ピアノの音にあわせて“のびのび”

と体を動かすリズム遊びを行いました。講師は広場共同運営

団体である新婦人広島市西支部の石本さんと村上さん。まず

はお母さんと一緒に手遊びや触れ合い遊びを通して、顔や体

にタッチしながらスキンシップを十分楽しみました。会場が

和やかムードになったところで、石本さんのリードと村上さ

んのピアノに合わせてリズム遊びがスタート！ウサギにな

って跳んだりトンボになって走ったり。大きいお子さんはお

母さんと手をつないで、小さいお子さんはお母さんが抱っこ

して･･･子どもだけでなく大人もかなりの運動量で、終わっ

た後はみんな汗びっしょり。(お母さんはヘトヘト･･･笑)持参したお茶を飲んで一息つき、最後

はゆっくり絵本を読んでもらってお話の世界を楽しみました。 

 参加者は前回から３組増えて、12 組 36 名(運営 8 人含む)となり、にぎやかさも増したのび

のびクラブでした。前回から続けて参加してくれた子どもた

ちも多く、広場の雰囲気にも慣れた様子で気に入ったおもち

ゃでじっくり遊びこんでいました。｢そろそろお片づけにし

よう｣とスタッフが声をかけると｢まだ遊びたかった～～｣ 

と言ってくれたお友だちも･･･。子どもたちにとってのびの

びクラブが楽しい場所になっていると実感でき、とてもうれ

しく思いました。 

 もうすぐこどもの日。来週 4 月 24 日(水)は、親子で一緒

に楽しめるこいのぼり作りをする予定です。作ったこいのぼりは持ち帰ってご家族の方に披露し

てくださいね。来週も遊びに来てくださいね～。 

コープのびのびクラブ ボランティアの募集 

17 日は見守りスタッフとして、西区西支部の和田さんと共同運営団体である西区母親連絡会

の奥村さん、そして福島生協病院産婦人科の元職員・助産師の広田さんがボランティアとして広

場運営をお手伝いしてくださいました。お忙しい中、ありがとうございました。引き続き、子育

て広場ボランティアを募集しております。興味のある方はぜひ組織部へご連絡ください。よろし

くお願いいたします！ 

 

あかるいまち 21 
フェイスブックへ「いいね！」してくださいね♪ 

【指導員によるストレッチ】 

スタートダーッシュ 

１日 10人の加入を目指し

て、声掛けしよう！ 

【リズムに合わせて手遊び】 


