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4/11の成果 
今月の到達 

(4/1～4/11) 

仲間ふやし（人） ５ ６０ 

出資金ふやし（千円） １５０ ４，７０７ 

生協リバーサイドウォーキングに 80人超 
 4/7（日）、３回目となる「生協リバーサイドウォーキング 2013」（主催：健康づくり委員

会）が開催しました。前日までの天気予報は 50％・・・

「中止かなぁ」と眠りについた方も多かったのではないで

しょうか。翌朝、奇跡的に雨がやみ決行することができま

した。昨年末から案内していた成果もあり、80 名を超え

る方が参加され、2.5km のゆっくりコースと 4km の満

喫コースに分かれて元気にウォーキングしていきました。

来年はさらに魅力をアップさせて開催したいと思います。

是非参加してくださいね～（＾－＾）【健康づくり委員会】 

研修医がやってきた ヤア！ヤア！ヤア！ 
 4/9(火)、己斐支部の己斐本町コープ班に

今年度入職した研修医の鹿沼先生が参加され

ました！この班会では毎回６～８名で健康チ

ェックと荒川ころばん体操を行っており、鹿

沼先生もいっしょに体を動かして体操をしま

した。体操が終わった後には、先生を囲んで

おしゃべりタイム｡お茶をしながら、組合員さ

んとのふれあいの時間を楽しみました。快く

班会参加を受け入れてくださった己斐本町コープ班のみなさん、ありがとうございました！ 

 

あかるいまち 21 
フェイスブックへ「いいね！」してくださいね♪ 

【指導員によるストレッチ】 

【桜舞い散る中ウォーキング】 

【写真中央 鹿沼先生】 

スタートダーッシュ 

１日 10人の加入を目指

して、声掛けしよう！ 


