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年間目標 3/11 の成果 
今月の到達 

(3/1～3/11) 

今年度の到達 

（4/1～3/11） 

総代会目標

達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ ２ ４０ １，５０５ ５０．２％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ １６１ ３，６７７ １０３，８２０ ４７．２％ 

 

現役で頑張ってます♪ ワンコイン増資（＾－＾） 
 写真に写ってるもの、何だかわかりますか？？100 円

玉じゃなくて、それが入っているケースのことです。 

そう！昔懐かしフィルムケース使ったワンコイン増資で

す。観音天満支部のある組合員さんのもとで今も現役で

活躍しています。フィルムケースには 500 円玉だと 11

枚、100 円玉だと 25 枚が入ります。増資用の小さな貯

金箱ですね。 

 今、各支部では来年度から積立増資協力者の 1.2 倍化

を3年間続ける準備を進めています。積立増資と特別（大

口）増資の二本立てで8億円増資に取り組んでいきます。 

 

救急蘇生法の講習会 
 2/28（水）、生協けんこうプラザにて救急蘇生法の講習会を行いました。一般的に BLS（Basic 

Life Support）と言われ、急な心肺停止の際に行う一次救急処置のことです。 

今回は、福島生協病院 6 階病棟看護師の佐々木さんと金本さんを講師に、7 名の方が受講さ

れました。肩を叩いて意識の確認、救急車と AED（自動体外式除細動器）の手配、呼吸の確認

をしたらいよいよ胸骨圧迫（心臓マッサージ）です。

「心臓の真上ではなく、胸の真ん中を押すんだね」

「全身を使って押すと上手くできた」など、コツを

つかんでらっしゃいました。なかには「これで私で

も 1 人くらい助けられるかも」と自信がついた方も

(^^) 

また、実際に AED を使用した後には「夜だった

らパッドが良く見えないから工夫したほうがいいね」

「人工呼吸用のマウスシートが一緒に入っていれば

いいのにね」などの意見も出ていました！ 
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ホームページ＆facebook もチェックしてね♪ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 


