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今回は五日市支部特集をお届けします(^o^)／  
 

年間目標 2/15 の成果 
今月の到達 

(2/1～2/15) 

今年度の到達 

（4/1～2/15） 

総代会目標

達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ ６ ５１ １，４１６ ４７．２％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ ５４３ ２，７０８ ９４，９６２ ４３．２％ 

新病院ＰＲ 手配り協力者さん宅も訪問 
五日市支部は、2 月 8 日(金)に藤の木 1 丁目へ訪問に行ってきました！ 

当日は雪がちらつく天気。資料を持つ手がかじかむ寒い日でしたが、2 チームに別れて頑張っ

てきました。藤の木地域は機関紙の手配りは出来ているものの、今は班活動がありません。直接

お会いしたことのない組合員さんばかりで、どのような反応があるのか少し緊張しながら訪ねま

した。新病院建設への思いを一つに新病院の魅力をお話ししてきました。お会いできた方の多く

がお話を聞いてくださり、資料も受け取ってくださいました。 

また、五日市支部では近々この地域で初めて手配り者の集いのような企画を計画しているので、

手配りの皆さんのお宅も訪問してきました。やっぱり日頃からお手伝いしていただいているとい

うことで、生協のことを気にかけてくださる方たちばかり。日が落ち始めて雪もちらついていま

したが、あたたかい気持ちになりました(*^_^*) 

 

支部長が語る「五日市支部の魅力」 
いつも古典の先生のお宅でお勉強されてい

る会で、今回は勉強後の時間にお試し班会を開

きました。10 人の方が集まっておられ、その

うち 6 人くらいは組合員の方で、わざわざ「組

合員カード」を持参してくださった方もいらっ

しゃいました☆ 

さて、今回のテーマは、「ケガをしない体をつくろう！」です。講師は生協さえき病院リハビ

リ科の吉岡さん。向きが異なる手足の写真を見て、左右どちらの手足かを当てる「ボディイメー

ジ」のテストや、筋肉の役割について詳しく学習しました。「どこの筋肉を使っているかを意識

しながら」ということに気を付けて、イスを使った実際のトレーニングも行いました。「気持ち

いいわ～」「私が一番できてないかも！」など、わいわい楽しみながら体操されている様子でし

た。 

また、当日は初めての班会ということで、支部とのつながりづくりのために支部長も参加して

「班会」や五日市支部の活動についてお話ししました。2 回目の班会を行うことも決まったので、

これから少しずつ生協の活動を知ってもらいたいですね！ 
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ホームページ＆facebook もチェックしてね♪ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 


