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年間目標 1/29の成果 
今月の到達 

(1/1～1/29) 

今年度の到達 

（4/1～1/29） 

総代会目標

達成率 

仲間ふやし（人） ３，０００ ５ ７９ １，３４４ ４４．８％ 

出資金ふやし（千円） ２２０，０００ １６９ ７，６４４ ９１，５１２ ４１．６％ 

みんなで楽しくすこやか会 

新年会を開催(^O^) 

1 月 17 日（木）、毎年恒例となっている「すこやか会」の新

年会は、初となる「生協けんこうプラザ」での開催となりました。 

今回の新年会は例年より少ない 34 名の参加者でした。 

みんなでお弁当を食べながら、バイオリンの演奏を聴きました。

一緒に歌いながら聴く方、目を閉じながら聴く方など、みなそれ

ぞれ自分なりの聞き方で楽しまれていました。 

最後には「北国の春」に合わせて、みんなで楽しくわいわいと

健康体操をして閉会しました。 

輝いて生きたい高齢期、みなさんも「すこやか会」の仲間にな

りませんか？ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかるいまち 21 

ホームページ＆facebook もチェックしてね♪ 

【指導員によるストレッチ】 

【説明を聞く参加者】 

 
 

すこやか会が発足し、今年で 25 年を迎えます。（1988.6 発足） 

医療・福祉などの制度が急速に改悪される中で高齢者の生きる権利が奪われていくなど声が

大きくなり、黙ってはいられない！と全国組織に呼応して発足しました。 

 学び３割、遊び７割をモットーに春、秋のバスハイク、新年会、映画鑑賞など楽しみなが

ら他団体と協力して署名活動、要求行動などに参加しています。 

 日本高齢者大会参加費用のためのバザーを開くなど年間を通して楽しく活動しています。 

 繋がりが薄くなってきている社会の中、互いに助け合い頼りになる「会」となるためもっと

多くの組合員のご参加をお待ちしています。 

すこやか会とは？ 

1/31(木)第 3 回もしもプロジェクトの参加申込が 100 名を超えまし

た！（組合員 83名・一般 2名・職員 16 名、合計 101名） 当日、

プラザに来るのを忘れないように、声掛けをしてくださいね。 


